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ELTE Kortars Segitéo Csoport Bevalt Gyakorlata (Nagy Dora és Sumics Anita)
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¢letvezetési tandcsadas és kozosségszervezeés az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetemen

hallgatéi szolgaltatasok

Az ELTE Kortars Segité Csoport az egyetem diakjainak nyujt
mentalhigiénés és kozosségformald szolgaltatasokat. A csoport
kizarolag pszichologus hallgatokbol all, akik szupervizié mellett
folytatnak segitd beszélgetéseket az dket felkeresd hallgatokkal.

A csoport hallgat6i kezdeményezésre alakult 1993-ban. Szervezetileg a
Felséoktatasi Tanacsadas Egyesiiletének ifjiisagi tagozataként
azonosithatd. Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem biztositja a csoport
miikodéséhez sziikséges helyszint és a szakmai feliigyeletet.

A csoport eleinte kevesebb taggal, majd egyre boviild 1étszammal
alakitotta ki gyakorlatat, amelyet a csoport fluktuacidja és a véltozo
igényekre torténd érzékeny reagalas tesz rugalmassa. Vannak azonban
stabilabb pillérek is a kozosség gyakorlataban.

A Kortars Segitd Csoport minden félévre két koordinatort valaszt
maganak a tagjai koziil. Ok képviselik a csoportot barmilyen hivatalos
eseményen vagy ligyben. Ez a két személy felelds a csoport egészét
érintd események megszervezeéséért €s lebonyolitasaért.

A segitd beszélgetéseken kiviil, a csoport projektekben miikodik. Ezek
a kovetkezok: Filmklub, amely hetente tart vetitéseket az egyetem
polgérainak, a filmek utan baratsagos, medialt beszélgetések zajlanak.
Identity, amely egy Onismereti tarsasjaték, ennek segitségével sok
segitségre vagyo ember kozelitheti meg a csoportot, explicit
segitségkérés nélkiil.

Eséely csoport, amely a specialis sziikségletii hallgatok segitését,
kisérését végzi €s koordinalja az egyetem, hasonlo célu egységeivel
egylittmiikodve.

Reklam csoport, amely a Kortars Segité Csoport vizualis megjelenésért
¢s ezaltali népszeriisitéséért felelds.

Rendezvény csoport, amely a népszerlisités kozvetlenebb és személyes
oldalat ragadja meg, a kiilonb6z6 rendezvényeken valo képviselettel.
Tandem csoport, amely a kiilf61di hallgatok szamara teszi elérhetové a
csoport szolgaltatasait.

Dokumentdacio és palydzat csoport, amely a Kortars Segitok
dokumentacios anyagaival foglalkozik, valamint a miikddéshez és



fennmaradéashoz sziikséges anyagi tdimogatas palyazati uton vald
megszerzésével.

A projektek mellett zajlik a segitd beszélgetések, az esetvezetés. Ezt
minden olyan Kortars vallalhatja, aki mar legalabb egy éve tagja a
csoportnak. Minden esettel kdtelesek szupervizorhoz fordulni a Segitok.

Bevezetés eredményei: A Kortars Segité Csoport tavaly kiilondsen eredményes volt, egész

Bevezetés datuma:

Kulcssszavak:

évre valo tekintettel 39 diakot latott el a személyes tanacsadas
keretében. Ennél joval tobbre tehetd azoknak a didkoknak a szdma, akik
részt vettek a csoport altal szervezett programokban (Identity, Filmklub,
egyetemi rendezvények, stb.) ez koriilbeliil hetente 20-30 didkot jelent.
A hallgatok ellatasa mellett ugyanakkor a csoport egy 6nképz6 szakmai
korként is felfoghato — tréningekkel, képzésekkel, szupervizidval tartjuk
fent a szakmai szinvonalat.
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tanacsadas, didktanacsadd, onkéntesség, kortars segités

Tovabbfejlesztési lehetdség: Szeretnénk még ennél is tobb hallgatdt elérni, a reklamot

hatékonyabba tenni, folyamatos kapcsolatot apolni egyéb egyetemi
szervezetekkel, hogy ezaltal is minden érintetthez eljusson a csoport
hire.

ELTE Kortars Segité Csoport: Kliensforgalom a 2010/2011-es tanévben:
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