5. melléklet

A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenloségi
Kozpont (DEMEK) tevékenysége (Szabo6 Edit és Berényi Andras)

I. ADEMEK-rol bovebben:

Indulas

Az egyetem vezetOsége 2001. oktober 7- 1 tilésén dontdtt az orszagban egyediilalld
Mentalhigiénés Program beinditasarol.

A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés Program célja atfogo, lelki egészségmegdrzo és -
fejlesztd modell kialakitasa é¢s miikodtetése.

A DEMEK Kkiildetése

A Debreceni Egyetem hallgatoinak az életvezetési nehézségeiben vald tamogatas és a jovo
értelmiségének mentdlhigiénés szemléletformalasa valamint a specialis oktatdsi igényti
hallgatok szamara segitd szolgaltatdsok szervezése €s nyujtasa illetve a dolgozok szdmara az
esélyegyenlOség biztositdsanak elémozditasa.

Debreceni szolgaltatasi modell

A Debreceni Egyetem egyiittmiikodési szerzodést kotott a Lelkierd Fiatalon a fiatalokért
Egyesiilettel.

Az egyetem biztositja a targyi feltételeket, mig az egyesiilet a miikodési koltségeket.

A Mentalhigiénés Program szolgaltatasai:

Mentalhigiénés konzultacios szolgalat

A szolgaltatast a hallgatok a hét minden munkanapjan személyesen vagy telefonon is
megkereshetik. Az alabbi problémakkal jelentkeztek a hallgatok:

1. dnismereti-életvezetési gondok
2. tanulési nehézségek

3. parkapcsolati problémak

4. addiktoldgiai problémak

5. kapcsolatteremtési nehézségek



A konzulticion részt vett hallgatok kari megoszlasa
(2012. julius 1.-2013. junius 30.)

Karok megnevezése Fé

Allam- és Jogtudomanyi Kar 6 fo
Altalanos Orvosi Kar 7o
Bélesésztudomanyi Kar 33 fo
Fogorvostudomanyi Kar 1fo
Gazdilkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar 2 fo
Gyvermeknevelési és Felnottképzési Kar 2 fo
Informatikai Kar 516
Kozgazdasag- és Gazdasagtudomanyi Kar 1fo
Mezbogazdasag-, Elelmiszertudomanyi és 4 o
Koémyezetgazdalkodasi Kar

Miuszaki Kar 716
Népegészségiigvi Kar 1fo
Természettudomanyi és Technologiai Kar 25 fo
Zenemuvészeti Kar 4 fo
| Osszesen 98 fo

Szabadon valaszthato modulok
- ,.Specialis sziikséglet vagy fogyatékossag?”
-, Allaskeresési ismeretek”
-, Stressz és konfliktuskezeld tréning”

- Egyiitt vagy kiilon?! avagy a csalad, a hazassag, a parkapcsolat jelene €s jovoje Az
onkéntesség vagy tarsadalmi elvaras?

- A tarsadalom peremén - Tarsadalmi jelenségek elemzése film alkotasok tiikrében
(Mentalhigiénés Filmklub)

Kapcsolattartas a hallgatokkal
- Forum tartasa
- Plakatok
- Egyetemi Elet

- Szorolapok



- Médidkban val6 szereplés
- Neptun rendszer

- Honlap (www.lelkiero.unideb.hu vagy www.facebook.com/demekdebrecen)

- Esélyegyenldségi napok szervezése

Szemléletformalas modszerei

- Konferencia szervezés

- Mentalhigiénés Egyetemi Napok szervezése

- Részvétel fesztivalokon, ifjisagi rendezvényeken
- Kutatdk éjszakéja program

I1. Mentorszolgaltatas a Debreceni Egyvetemen

I Eletvezetési és specidlis preventiv szolgdltatdsok és tandcsaddsok
Komplex Bio-Pszicho-Szocialis Tanacsadas

II. Erzékenyitd tréningek

Inkluziv nevelés — attitidformalas

C¢él, hogy a fels6oktatasi intézmények oktatdi, a kari koordinatorok, a tanulmanyi osztalyok
munkatarsai attitiidjeikben elfogadobba valjanak a sériilt vagy massag jegyeit hordozo,
hatranyos helyzetli emberekkel, problémaikkal, nehézségeikkel kapcsolatban, segitve ezen
fiatalok integralasat, befogadasat a felsGoktatasba, ezaltal biztositva a fogyatékossaggal €lok
es¢lyegyenldsegét.

1II. Esélyhalo Mentor Halozat

Legfontosabb cél a Debreceni Egyetemen tanuld fogyatékossaggal €16 és hatranyos helyzetl
fiatalok esélyegyenldtlenségének csokkentése, beilleszkedésiik megkonnyitése,
lemorzsolddasuk veszélyének csokkentése.

A mentoralt hallgatokat kari mentor timogatja tanulmanyaik alatt.

Lehetdséget ad a kozosségi munka irdnti elkotelezettség és a feleldsségvallalasra vald
képességek kialakulasara, fejlesztésére.

A személyes kompetenciak €s skillek fejlesztésével a programban résztvevék munkaerd-piaci
esélyeinek novelése.

I11.Kortars segités a Debreceni Egyetemen

Mit tehetiink? Hogyan segithetiink?


http://www.lelkiero.unideb.hu/
http://www.facebook.com/demekdebrecen

Hotel Mental Kortars Segité6 Csoport
- Kikbol all a csoport?

* A Hotel Mental Kortars Segité Csoportjat pszichologia szakos hallgatok
alkotjak.

- Mi a feladatunk?

* Segiteni kortarsainknak minden olyan problémaban, gondban, kérdésben,
amiben tudunk, kompetensek vagyunk.

- Miben tudunk segiteni? Hogyan?

* Barmiben, hiszen mar csak az is segités lehet, ha meghallgatjuk a problémakat,
kérdéseket és megprobalunk szamunkra is elfogadhato vélaszt adni ra.

- Mit csindlunk még?

* Részt vesziink olyan programokon, ahol bemutathatjuk magunkat és a
DEMEK-et egyarant, hozzéjarulva ezzel, hogy jobban megismerjenek minket
és a Kozpontban elérhetd szolgaltatasokat. (EPEN, Egészség Expo, MEN,
Kiiliigyi Borze, Golyatabor, Identity)

* Happy-net
- Nekiink ki segit?

Munkénkat két pszichologus segiti, akik kozos megbeszéléseink sordn valaszolnak
kérdéseinkre, timogatnak benniinket, hogy minél kompetensebbnek érezhessiik magunkat.

- Mi az én motivaciom?

Hogy segitsek, tapasztalatot szerezzek, csoporthoz tartozzak.
- Mit tehetnénk még?

Tobb reklam, odafigyelés a kornyezetre, igényekre
- Hogyan tartjuk dssze a csoportot?

Igyeksziink minél tobb 1d6t egyiitt télteni, nem csak képzések és szuperviziok, de csapatépitd
jatékok soran is!

- Hol tudsz minket elérni?
Megtalalhatoak vagyunk a www.lelkiero.unideb.hu oldalon a Hotel Mental fiil alatt. E-mail-es

egyeztetés utan szemeélyesen talalkozunk a DEMEK-ben, vagy a Kossuth Lajos Kollégium I.
¢épiiletében a tanuloban.

- Miért jo annak, aki megkeres minket?


http://www.lelkiero.unideb.hu/

Elbeszélgethet az 6t foglalkoztatod kérdésekrdl, problémakrol olyan emberekkel, kortarsakkal,
akik ugyanezt ¢lték/¢élik at, egy korosztalyhoz tartoznak, igy konnyebben fordulnak hozzajuk.

- Milyen feliileteken jeleniink meg?
v' Egyetemi Elet c. folydirat

www.lelkiero.unideb.hu; www.happy-net.hu

www.facebook.com/demekdebrecen

Neptun

A NN

Hirdet6tablak

- Hogyan javithatnank a népszeriiségen? Mit tegyiink, hogy megkeressenek minket a
hallgatok?

v Csoportos programok tartasa, amik 6sszekovacsoljak az embereket, akik
peremhelyzetben vannak

v' Még tobb reklam. ..

- Milyen programokat, szolgaltatasokat ajanlunk még a hallgatok szamara?

v Mentalhigiénés Konzultacios Szolgalat

v Hotel Mental Kortars Segité Csoport

v Ir6 Tarsak Klubja

v’ Egyiitt vagy kiilon?! — Parkapcsolati Szabadegyetem
v' Mozg6 Tars Buli Segély Szolgalat

v Happy-net

v’ ldentity

v

Mentalhigiénés Egyetemi Napok, EPEN, Egészség Expo, Kiiliigyi Borze,
Golyatabor

IV.Tampont Tamogato Szolgalat

- Célja, kiildetése, hogy sajat otthonaban, lakékdrnyezetében segitse a fogyatékkal €16
fiatalok 6nallo életvitelét személyi segités keretein beliil, valamint segitse dket
mobilitdsukban, a tarsadalmi életben valo aktiv részvételben szallitd szolgalat
mitkddtetésével; informaciot szolgaltasson a fogyatékkal éldket érintd
szolgaltatasokrol, jogszabalyokrol, intézményekrol.

- A Debreceni Egyetemen tanul6 specialis sziikségletli hallgatokat, aki


http://www.lelkiero.unideb.hu/
http://www.happy-net.hu/

» latasukban
* mozgasukban
* hallasukban

* kommunikaciojukban korlatozottak (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia,
beszédzavar)

» akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Tampont szolgaltatasai

V.

Mentalhigiénés, pszicholdgiai, szocidlis és egészségligyi szolgaltatasokrol
informacidadas

Személyszallitas: az igényeknek megfelelden személyszallitassal biztositja a sériiltek
szamara a kozszolgaltatdsokhoz, az egészségiigyi, szocidlis ellatasokhoz valo
hozzajutast.

Fénymasolas, nyomtatas, spiralozas, scannelés, CD iras

Tanulast segitd eszk6zok kolesonzése (laptop, USB, diktafon, specidlis egér,
akkumulatorok...)

Mozgo-tars Buli Segély Szolgalat

Mi is a Mozgo-tars szolgaltatas?

Szorakozohelyeken, nyari fesztivalokon (ahol a fiatalok nagyobb csoportja van jelen
egyidejlileg) nyujtott szolgaltatas a felmertiild, elsdsorban kézérzeti, pszicholdgiai
problémak megfelel6 kezelésére.

Ebben a programban részben a kiképzett kortarssegitok a hallgatok szamara szervezett
szabadid6s programokon informécios standot miikodtetnek.

Feladataink:

Személyes elbeszélgetés

Informécidadas a Mentalhigiénés Program szolgéltatasairol
Szordanyagok eljuttatasa

Tajékoztatd kiadvanyok terjesztése

Kérdoivek, tesztek kitdltetése a legalis, illegalis drogokkal és a mentalhigiénés
ismeretekkel kapcsolatban és csekély ajandékok adasa az egylittmiikodo fiataloknak,
didktarsaknak.

Vitaminok biztositasa



- A jelenlévok figyelmének felhivasa a biztonsagos szérakozohelyek altal nyujtott
szolgaltatasokra (folyadék biztositasa, hiitészoba)

- Els6segélynyujtas, stb.
A Mozgo-tars szolgaltatas célja

- Elsédleges célja annak megvalositasa, hogy a tancos szorakozohelyeken kikapcsolddni
vagyo fiatalok biztonsagos koriilmények kozott tolthessék szabadidejiiket.

- Kapcsolatfelvétel az egyiittmiikodd partnerekkel,didkokkal

- Kapcsolatteremtés, a kiilonb6z6 problémakkal kiizdo fiatalokkal és a fiatalok
problémaiban segitségadas.

- A szolgalat minél szélesebb korli propagalasa

- Sziikség esetén a probléma természetétdl fliggden megfeleld szakintézményekhez,
szakemberekhez iranyitasa a fiataloknak.

- A kortars segitok bevondsa a program megvaldsitasaban.

Forgalmi adatok
(2012. julius1.-2013.junius 30.)

Informacios tesztkitdltés 655 1o
Segito beszélgetés 139 fo
Segitség nvujtas rosszullét esetén 86 fo
Informacidadas a szolgaltatasokrol 185 fo
| Osszesen 1065 fo

Jelen vagyunk:
- Lovarda
- Egyetemi didknapok
- Golyataborok

- Aktualis hallgatoi rendezvények

Debrecen, 2014. januar 20.



