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Budapesti Corvinus Egyetem Diaktanacsado Kozpont

A Diadktanacsadd Kozpont (DTK) egyetemi szervezet, amely 2003 végén
alakult. Onallo szervezeti egységként, mindig valamelyik rektorhelyettes
iranyitasa alatt allt, jelenleg az oktatasi rektorhelyettes altal kdzvetlendil
iranyitott szervezeti egységek kozé tartozik, finanszirozasa az egyetemi
koltségvetésbdl torténik. Megalakulasa dta egy foallasu pszicholdgussal és
évente valtozdan 8-18 kortars segitd hallgatoval mikodik. A DTK egy iroda

- és egyben - tanacsado helyiséggel rendelkezik.

A Diaktanacsado Kozpont szervezeti elhelyezkedése:
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Iroda
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A Diaktanacsadod Kozpont szolgaltatasai:

Pszicholdgiai- életvezetési tanacsadas

1 f6 Kklinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta foallasban: egyéni
tanacsadas, autogén tréning csoportok. 2014-t6l lehetdség van csaladterapias
konzultaciora is. El6zetes bejelentkezés telefonon, e-mailen, vagy
személyesen.

Tanulmanyi tanacsadas, életvezetési tanacsadas

Kortars segitok 8-18 fo onkéntes egyetemi hallgatd, a tanacsadas lgyeleti
idoben személyesen, vagy telefonon, e-mailben torténik. A kortars segitok
rendszeres szakmai képzésen vesznek részt.

Pszichologiai ismeretterjesztés

Egyetemi szinten: PszicHome el6adas sorozat, pszicholdgiai témaju
el6adasokkal.Erasmusra felkészito interkulturalis tréning, kari
egyuttm(ikodésben tantermi orak, eléadasok.

Fogyatékkal élo hallgatok esélyegyenloségének biztositasa

Kari fogyatékosligyi koordinatori rendszer miikodik, melyet az egyetemi
fogyatékosiigyi koordinator, egyben a DTK vezetGje iranyit. Az egyetemen
2013-ban 70 f6 fogyatékkal €l6 hallgato regisztralt.. Szolgaltatasok: személyi
segitok biztositasa, tanulast konnyitd technikai eszk6zok tartds kolcsonzése,
szakkonyv vasarlasi- és fénymasolasi keret, kredit érték(i angol nyelvoktatas
dyslexiasoknak, dyscalculidasok felzarkdztatd oktatasa, szaktargyi korrepetalas,
pszicholdgiai tanacsadas, karriertdmogatas:specidlis gyakornoki helyek
biztositasa vallalati egylttm(ikodés keretében, mentességek, kedvezmények
biztositasa.

Piheno szobak miikodtetése specialis sziikségletii hallgatok szamara

Fogyatékkal élok, tartdsan betegek, kismamak, gyerekesek szamara, a pesti
és budai campuson kiilon all6, kényelmesen berendezett szoba all
rendelkezésiikre.

NapKozi: pihen60 és kozosségi tér (200 négyzetméteren)
miikodtetése a pesti Campuson, a foépiiletben

Az orszagban egyediilalld projektiink, a Budapesti Corvinus Egyetem pihend -
és kozOsségi tere —a NapKozi- létrehozasanak célja, hogy lehetOséget és
otthont adjon az egyetemen beliili szines, kulturdlis és kdzosségi események
lebonyolitdsara, kényelmes pihendhelyet biztositson a napkdzbeni
kikapcsolddasra, valamint, teret biztositson a kapcsolatépitésre és kozosség
teremtésre az egyetemi hétkdznapokban.



Nap kdzben a pihenési lehetdség a hangsulyos, a kés6 délutani és esti
orakban a NapKozi egy olyan térré alakul at, amely otthont ad zenének,
szinhdznak, szakmai szeminariumoknak, tréningeknek, kulturalis
programoknak. és egyéb kozosségi szervezodéseknek (szakkollégiumok,
didkszervezetek rendezvényeinek) A NapKozi egyben egy olyan tér is, ahova
barmelyik hallgaté eljohet, igy azoknak is tarsas kapcsoldodasi lehetdséget
biztosit, akik nem tartoznak sem szakkollégiumhoz, sem diakszervezethez. Itt
ugy is lehet lenni, hogy nem varnak el tle plusz teljesitményt. Egy olyan,
alacsony kiiszob{ szolgaltatas, ahol odafigyeléssel, és megérté hozzaallassal
talalkozhatnak tarsaik, a kortars segitok részér6l, akik, ha sziikséges,
tamogatjak Oket abban, hogy professziondlis segitséget taldljanak az
egyetemen beliil, vagy azon kiviil (pl:pszicholdgiai és tanulmanyi tanacsadas).
A NapKozi mikodtetését ©nkéntes munkaban a Diadktanacsadd Kozpont
kortars seqitli végzik, és a térben a folyamatos jelenlétiik biztositott.

Miért van sziikség ra?

A hallgaték tllterheltsége kozismert (munka mellett tanulnak, tébb szakot

végeznek, akar tobb egyetemen egyszerre, romld gazdasagi korilmények

kozott). A biztonsagérzetiik csokkent (3 év utan Ujra felvételiznitik kell, mar
nem olyan biztos és gyors az elhelyezkedési lehet6ség sem) és raadasul
életkorukbol adéddan, valamint a sokszor jelenlévd csaladi fesziiltségek miatt

(sokan jonnek egysziilds csaladbdl) de a tllterheltseg és tulfeszitettség miatt

is sokan kapcsolati nehézségekkel kiizdenek. Uj jelenség, hogy mar a

hallgatok korében is megjelentek a korai kiégésre mutatd tiinetek, amit eddig

tobb évtizedes erés munkahelyi igénybevétel utan lehetett tapasztalni.

TAMOP tamogatas keretében 2011-ben a Corvinus Egyetem hallgat6i kérében

végzett mentdlhigiénés felmérések (elemszam: 750 f6) eredményére

tamaszkodva gondoltuk el a NapKozi projekt megvaldsitasat. A felmérés
eredményei megerdsitették, hogy a jol milkod0 kapcsolatok, a tdrsas
tamogatottsag jelentds egészségvédo funkcidval birnak.

Sok kilfoldi egyetem szolgaltatasi kinalataban mar szerepel a rekredcios,

pihend tér és az ezzel kapcsolatos kiilonféle szolgaltatdsok. A multinacionalis

cégeknél is- azoknal, akik filozdfidjaban fontos tényezd az emberi erdforras-

mar mikodnek relaxaciés szobak. Ehhez hasonld, de ettdl tobbet nyujt a

NapKozi.

Amit6l a Corvinuson miikod6 NapKozi egyediilallo:

- a pihend tér egyben kozOosségépitd térként is funkciondl, ezaltal
mentalhigiénés védé funkcidja van.

- Onkéntesek, kortars segitd hallgatdk miikddtetik, megkodnnyitve ezzel az
arra raszoruld hallgatoknak a professziondlis tanacsadoéi rendszerbe lépés
lehetGségét.

A tér fontos abbdl a szempontbdl is, hogy a fogyatékkal él6 hallgatdk szamara

integralt kozosségi térként miikodhet. Bar a budai és pesti karokon is

rendelkezésre all pihend szoba szamukra, de az a kozosségbe vald
integralddasukat nem, csak a pihenésiiket tudja szolgalni.



Hogyan valositottuk meg?

A NapKozi 2013. november 18-an nyilt meg. Az elképzelés elbtte egy évvel
szilletett. Az elsO nagy lépés az volt, hogy az oktatasi rektorhelyettes
segitségével megkaptuk az egyetemtdl a butorraktar egy nem hasznalt részét.
A szervezési munkak ekkortol kezdodtek. A projekt teljes egészében nonprofit
alapu, kulon pénzeszkéz nem allt rendelkezésiinkre. Megvaldsitasaban és
miikodtetésében a Diaktanacsadd Kozpont onkéntes kortarssegitoi vettek és
vesznek részt. Az egyetem a helyiség biztositasaval (foépiilet menza mellett
kb:200 négyzetméter), a rezsikoltség vallalasaval és az elindulashoz a
butorraktarba leadott bltorok atadasaval segitett. Az egyetemi HOK-tél
kaptunk 200 ezer Ft tamogatast, és babzsakokat kiils6 szponzori tdmogatas
Utjan. A tovabbiakban szdmitunk a HOK eseti tdmogatasara, és tovabbi
szponzorokat keresiink, Az egyetem rendszeres tamogatassal nem tud
hozzajarulni a miikodéshez, pedig egy tervezhet6 keretre - a programok
megvaldsitasahoz, bdvitéséhez, szinesitéséhez, az elhasznalodott targyak
potlasahoz - nagy sziikség lenne. E célbdl jelenleg az egyetemen miikodo
diakszervezetekkel keressiik a kapcsolddasi és egyiittmiikodési lehetdséget.

A miikodtetéshez a kortarsak biztositanak folyamatos ligyeletet 9-17-ig, illetve
az esti programokon.



