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BEVEZETES

Munkacsoportunk altal o6sszeadllitott kérddéiv alapjan a
felsboktatdsban tanuldk testi, lelki egészségi allapotat, kiilonds
tekintettel az egészséget veszélyeztetd tényezd8k feltdrasara
valamint az életperspektiva és jovdképet szamdékoztunk vizsgadlni.



Az EO6tvds Lorand Tudoményegyetem Bblcsészettudoményi Kara, a
budapesti Mlszaki Egyetem, a Semmelweisz Orvostudomdnyi Egyetem,
a Janus Pannonius Tudomédnyegyetem, a Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem, a Miskolci Egyetem, a Kodolédnyi Jé&nos F&iskola,
a Zsambéki Katolikus Tanitdképzd Fbiskola, a Nyiregyhéazi
Tanadrképzd Fbiskola és a Veszprémi Egyetem hallgatdéi vesznek
részt a vizsgélatban.

Egyezerkétszdz kérdbivet adtunk &t kollégdinknak, akik a
kérddivek felvételét elvallaltak. A Kodolédnyi Jé&nos F&iskolan és
a Miskolci Egyetemen a hallgatdk hazavihették a kérddiveket, a
tobbi felsboktatdsi intézményben a kitdltés utan a felvételvezetd
Osszegyldjtotte a kérdbiveket. Azokban az intézményekben, ahol a
kitoltott kérdbdivek visszahozataldt kérték a visszakapott és
értékelhetd kérdbdivek arédnya 34% (Kodolényi Janos Féiskola)
illetve 40% (Miskolci Egyetem), mig azokban az intézményekben
ahol a kitoltés utan begyljtotték a kérdbdiveket, az értékelhetd
kérdéivek aranya 70-80%. A KLTE-n és a Zsambéki Katolikus
Tanitdképzd Fbéiskolan még nem sikeriilt felvenni a kérddiveket.

A visszaklildott kérddivekbdl az értékelhetden kitoltott kérddivek
széma 722. Ebb&l: 112 ELTE, 94 SOTE, 94 JATE, 18 Kodolanyi, 52
Miskolc, 104 Veszprém, 150 Nyiregyhaza, 89 BME hallgatd.

A vizsgalatban résztvevéd hallgatdk 64% né, 36% férfi. 20,8% elséd
éves, 33,7% méasodik éves, 22,7% harmadéves, 14,7% negyedéves,
7.3% 0tdodéves hallgatd. A sztldk alapképzettségét tekintve 75
hallgatdé (10,4%) apjénak, és 45 hallgatd (6,2%) anyjéanak
foglalkozasa ismeretlen.

Sajat becslésiik szerint 1,0% nagyon jémddban é1, 17,2%-a a
hallgatdéknak joéméda, 51,4% adtlagos anyagi kortilmények kozott,
21,2% nem joémdédu és 6,4% valotta magat szegénynek, 0,7% nem tudta
megitélni.

A hallgatdék Onbecslése alapjan elmondhatd, hogy a hallgatdk
11,6%-4nak (16,4% férfi, 9,0% nd) kitlndé az egészségi allapota,
26,0%-nak (29,7% férfi, 24,5% nd) nagyon jb6, 35,0%-nak (32,8%
férfi, 36,8% nd) 6, 22,0%-nak (16,0% férfi, 25,8% nd) megfeleld,
4,3%-nak (5,1% férfi, 3,9% nd) rossz.

Onbecslésiik alapjan 3,0% taplélkozéasa kitdnd, 10,5% taplélkozasa
nagyon jé, 34,2% taplélkozasa jo6, 29,8% téplédlkozasa megfeleld,

21,2% téplalkozédsa rossz. 1,8%-uk étkezik naponta egyszer.

A hallgatdék 69,1% nem cigarettdzik. Nemek szerint nincs eltérés.



A hallgatdék 52%-a nem iszik ké&vét, 21,2% naponta 1 kavét iszik,
12,6% naponta 2 kavét iszik, 4,4% 3 kavért iszik és 4% 4 il1ll1l. 4
folotti k&vét iszik naponta.

A hallgatdk 26,3%-a kiprdébdlt mar valamilyen drogot, ebbdél 42, 9%
férfi és 57,1% né, tehdt az Osszesen vizsgédlt ndhallgatd 23,5% és
a férfihallgatdék 31,6% hasznadlt mér drogot. 24 hallgatd (3,3%)
jelenleg is hasznéal drogot.

A populacidé 17,2%-a, a férfiak 13,2% a nék 19,6%-a nem fogyaszt
alkoholt, 66,8% (65,8% férfi, 68,2% nd) alkalmilag, hétvégén 7,5%
(7,4 férfi, 7,6 nd), hetente tdbbszor 7,1% (11,7 férfi, 4,4 nd),
0,8% (1,9% férfi, 0,2% nd) naponta fogyaszt alkoholt.

A populacidé 20,1%-a (22,0% férfi, 20,4% nd) nehezen alszik el és
24,4% alvas zavaroktdl szenved.

16,9% szémara ismeretlen a fejfajas. 60,7% ritkan, de mar
megtapasztalta, 18,6% hetente szenved fejfédjastdl, 3,2% naponta,
0,3% (2 hallgatd) &llandd fejfadjédsra panaszkodik.

NssssK: 42,4% (45,9% férfi, 54,1% ndé) soha nem érzett
indokolatlan félelmet, szorongast, 43,1% (28,6% férfi, 71,4 nd)
ritkdn , 14,0% gyakran (férfiak 25,7%, nék 74,3%).

Az Ossznépesség 11,5% gyakran gyomorproblémakkal nylgldédik, 34,1%
nagyon ritkén, 54,3% részére ismeretlen ez a probléma. A férfiak
7,4% gyakran gyomorproblémékkal nylgldédik, 30,4% nagyon ritkéan,
62,3% részére ismeretlen ez a probléma. A ndék 13,8% gyakran
gyomorproblémékkal nylgldédik, 36,1% nagyon ritkéan, 50,1% részére
ismeretlen ez a probléma.

A populacid 8,3%-a gyakran érez szivtdji szurédst, szivdobogést -
orvosi vizsgadlat szivbetegséget, magas vérnyomast nem allapitott
meg -, 39,1% nagyon ritkédn, 52,4% nem ismeri ezt az érzést.

A hallgatdék 35,0%-a tartds hangulatvaltozastdl, lehangoltsagtdl
szenved, a férfiak 26,9% és a nék 40,3%-a. A hallgatdk 9,3%-a
nagyon gyakran maganyosnak érzi magat, 17,7% elég gyakran
maganyos, 56,6% néha, 15,1% soha.

A hallgatdék 18,0%-a tartdsan faradt, 24,0% frissen ébred és 57,5%
hamar felfrissiil. A nemek szeinti megoszlds nem mutat markans
eltérést.

A populacidéd 7,9%-anak munkaképessége Jjelenleg is csokkent, 27,0%
munkaképessége gyakran csdkken, de konkrét betegség nem



4dllapithaté meg, 33,5% volt mar egyszer ilyen tapasztalata,
30, 3%-nak soha.

A populacid 22,7%-a tartdsan - 2-4 hétig - tlrelmetlen, a ndék
25,2%-a, a férfiak 19,0%-a.

A populacidé 17,9%-a rendszeresen jar templomba, 13,5% ritkdn Jjéar
templomba, 27,1% valldsos a maga médjan, 10,4% nem gyakorolja a
vallédséat, 31,1% nem hivé. A nyiregyhazi, a Kodolanyi J. Fdéiskola
a SOTE és a BME hallgatdk 23-24%- jar rendszeresen templomba mig
az ELTE, JATE, Miskolci és Veszprémi Egyetem hallgatdinak 11-14%-
a. 30-35% a nemhivd hallgatdk arénya, ettdl markdnsan csak a
Nyiregyhazi Tanarképzdé Fbéiskola tér el, ahol 20,9% az arany.
Jelenlegi életében 98, 9%-nak van valami j6. 60,4%-nak a szildkkel
valdé kapcsolata, 13,7%-nak a parkapcsolata, 11,8%-nak sajat
csalédja, 6,0% a barati kapcsolatai, 4,4%-nak az anyagi helyzete,
1,7%-nak a tanuléds, 0,8%-nak a munka.

36,0% szaméra a tanulds/munka a legfontosabb jok kézé tartozik.

38,8% emliti az egészségét, mint legfontosabb joét.

10,0% szémdra az anyagi helyzet a 3 legjobb kozé tartozik.

A SZOCIALIS HATTERVALTOZOK

Az alabbi itemekre adott valaszok jelentették a minta szocialis valtozoit:
Nem

Eletkor

Csaladi allapot

Mely egyetem hallgatoja

A kor ill. korosztaly szerinti megoszlas az egész mintat tekintve

Az egyetemeken a kor szerinti eloszlas

A sajat anyagi helyzetének megitélése



A csalad anyagi helyzetének megitélése

Az apa szocioOkonomiai statusza

Az anya szociodkondmiai statusza

Hol laik a szorgalmi idészakban

Halasztott-e mar félévet

Kért-e mar szocialis timogatast az egyetemtdl

Van-e az egyetemen a hallgatok életvitelét segité szolgaltatas

Vallasos-e

A minta megoszlasa nemek szerint:

A minta eloszlasa kor szerint:
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KOR

A k kérdéivet kitoltok nagy része nem volt hazas, és kapcsolatat sem mindsitette élettarsi
kapcsolatnak:
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A minta eloszlasa az egyes felsdoktatasi intézmények szerint:
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aqyEtem

A hallgatdk nagy része masodéves volt, ezt tekintettiik kritikusnak a kérddiv szakmai valtozoi
szempontjabol.
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Anyagi helyzet ¢és tarsadalmi statusz

A sajat anyagi helyzet megitélésérdl szolo dnbeszamolok:
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A csalad anyagi helyzete:

Court
o

MizArg ragyonldmada 15mada 3 All=ges rem l3mada seglry rem hdiamegligind

c£atd 2iyag | be hymete




Az anya foglalkozas: (minél kisebb a pontszam ill. oszlop, anndl magasabb presztizsli aza dott
sziilo a kovetkezd négy abran )
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Az egyetemi tagsag és a hallgatok anyagi helyzetének illusztralasa a kovetkez6 néhany abra:

hean gpa foglakozasa

Missing BME JATE
ELTE SOTE Kodolanyi

hiskol: Hyiregyhaza
VeszZprém

eqyetem



hdean czdad amagi heheate

Miszing BME JATE Mishol: Mviregyhaza
ELTE SOTE Kadalanyi Veszprém

eqyetem

A lakaskoriilmények az alabbi képet mutattak:

Mi=Arg skl koll#glumban =béfrielben E- PN 65 egyéh a

ol Bk £200gaim| diszkban



Az egyetemi tagsag €és az anya foglakozasanak sszefliggése:

2.8

hean ama foglakonzasa

Miszing BME JATE Mishol: Mviregyhaza
ELTE SOTE Kadalanyi Veszprém

eqyetem

A csaldd anyagi helyzetének megitélése az egyes fiskolak hallgatoi esetében:
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Mean ssjat amao hekzete

Mis=ing BME JATE hiskol: Hyiregyhaza
ELTE SOTE Kaodaolanyi Veszprém

ayetem



Kapcsolat az egyetemi szervezettel

Kért-e szocialis timogatast?

3 MizArg

Van-e valamilyen, a hallgatok életvitelét segitd szolgaltatas azott egyetemen ill. f8iskolan?



Mizdrg

rem

Igen

Halsztott-e félévet tanulmanyai soran?

MizArg

Igen

rem




A vallasossaggal kapcsolatos item:

Cournt

Mi=dAng rerdszeresenegyhdocd rllkd&n,egyhdrdhan amagamadian remgyakorolla rem hlud

qy=h o e UakEm e s ualtt

EGESZSEG

AZ EGYETEMI ES FOISKOLAI HALLGATOK ELETMODJARA VONATKOZO
KERDESEK

ALKOHOL

Az egyik legfontosabb kérdésként mertilt fel az egyetemistak alkoholfogyasztasa, amely az alabbi
elrendezést mutatta a mintaban:
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Miszing nem kzk akalmilag hétvégén  hetente tébbszdr  naponta

mihven gyakran fogyas=t akaoholt

Az alkoholfogyasztas gyakorisaga mellett jellemz6 volt az életkor, amikor az adott fiatal el6szor
fogyaszt alkoholt - ezt a tablazatot érdemes 6sszevetni az elsé cigarettafogyasztas jellemzo
¢letkoraival is.
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Ez utdbbi esetben azonban érdemes megjegyezni, hogy az egyetemistak és féiskolasok
meglepden kis aranyban mondhatok dohanyosnak.

Court
o

MEzhg 1 3 5 T a 2 i 1T t 23 i

hany cigarettat sziv naponta



Tehat a hallgatok zome - a mintegy 500 hallgato, az 6sszes megkérdezett 70%-a - nem
dohényzik.

Ugy tiint, az alkoholfogyasztast nem befolyasoljak kozvetleniil - ebben az egyetemista mintiban
legalabbis - szociologiai hattértényezdk, mint példaul az egyetemi tagsag és az életkor;

1.8

M ean mikven oyakran fogyaset alkohot

Miszing BME JATE Miskal: Hyiregyhiaza
ELTE SOTE Kadolanyi Weszprém

egqyetam



1.8

Mean mikven oyakran fogyaset alkohot

Miszing BME JATE Miskal: Hyiregyhiaza
ELTE SOTE Kadolanyi Weszprém

egqyetam

A kavéfogyasztassal kapcsolatban az alabbi visszajelzéseket kaptuk;

MizAng

kSuezlk

rem kSudzlk




A hallgatok drogfogyasztasardla az alabbi képet kaptuk: mintegy 73% allitotta azt, hogy még
nem probalt ki semmilyen hangulatjavito szert.

MizsArg

Igen

rem

A HALLGATOK KOZERZETERE VONATKOZO ALABBI KERDESEKET
TETTUK FEL:

Elmondhatja-e magarél, hogy boldog;

Hogyan jellemezné sajat egészségi allapotat;

Tapasztalt-e a kozelmultban tartés hangulatvaltozast, lehangoltsagot;
Milyen mindségtinek itéli

alvasat;

taplalkozasat



Az egészségi allapot megitélése:

A didkok csak igen kis hanyada értékelte rossznak (4,3%) egészségi allapotat.

rosT Missrg
KlIOnd
megTeleld
ragyonid
L]
A boldogsaggal kapcsolatos kérdés:
5
Mis=ing
%
1.9%
nem baldog
nagyon boldog
4.5 %
10.1%
nem nagyon baldog
8.2 %
baldag

53.7%




Végiil a hangulat megitélése:

MizsArg

lgen

rem

Az ALVAS ES TAPLALK OZAS mindségérél az alabbi visszajelzéseket kaptuk:

Az alvéas mindségével kapcsolatban:



Mis=ing

szakaszos

feliletes

folyamatos

A “konnyen alszik el” kérdésre a valaszok az alabbi médon alakultak:

hlizzing

nem

igen




A taplalkozas mindségével kapcsolatos kérdés:

Mi=Arg
klland

ragyonls

megTeleld

DEPRESSZIO

A DEPRESSZIV TUNETEK ELOSZLASA A MINTABAN

A depresszio tobbféle, a Beck-féle depresszio kérddivvel (Beck, 1967) konform mérészamat
tudtuk mémi a kérddiv itemei alapjan, ezek koziil az alabbiakban a Kopp-féle 9-itemes
deperszzidkérdoiv (Kopp, 1991) mutatjuk be az alabbiakban.

A Kopp-féle kérddiv az alabbi itemeket tartalmazza négyfokt pontozas szerint (0 pont -
egyaltalan nem jellemz0, 3 pont: teljesen jellemz0). A zardjeles szovegek az eredeti Kopp-féle
kérdoiv és a jelen kérddiv kozotti - jelentéktelen, csak stilisztikai - eltéréseket jelentik.

1 Minden érdeklédésem(et) elvesztettem masok irant

2 Semmiben sem tudok donteni tobbé

3 Tobb 6raval korabb ébredek, mint szoktam, és nem tudok ujra elaludni

4 Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit is csinaljak



5 Annyira aggédom a testi-fizikai panaszok miatt, hogy masra sem tudok gondolni
6 Semmi (féle) munkat nem vagyok képes ellatni

7 Ugy latom, hogy (a) jovém reménytelen, és a helyzetem nem fog valtozni

8 Mindennel elégedetlen(,) vagy k6zombos vagyok

9 Allandéan hibaztatom magam

(forras: Kopp M., Skrabski A.: Magyar Lelkiallapot. Végeken alapitvany, Budapest, 1992. 243.
oldal).

A KOPP-FELE BDI ELOSZLASA A SZOCIOLOGIAI HATTERVELTOZOK ES AZ
EGESZSEG MAGATARTAS MEROSZAMAI MENTEN

Az alabbi valtozok BDI szerinto depressziv tiineteket moderalé hatasat szemléltetjiik majd:
A szociologiai hattérvatozok szerint:

Az életkor és a korosztaly (hdrom koroztalyra osztottuk a mintdban résztvevoket)

Az évfolyam

Az egyetem ill. felsdoktatdsi intézmény, amelynek a vsz. a kérddiv felvételekor hallgatdja
A vsz. becslése sajat, kortarsaihoz voszonyitott anyagi helyzetérdl

A vsz becslése a csalad relativ anyagi helyzetérdl

Vallasossag

Az egészségmagatartas valtozoi koziil:

Az egészseégi allapot altalanos megitélése

Dohényzik-e vagy sem

A kaveéfogyasztas jellemzoi

Drogok és pszichoaktiv szerek esetleges fogyasztasa

Az étkezések gyakorisaga



Az alvads mindsége

A depresszido mérdszama (a tovabbiakban BDI) az egyetemi tagsag fliggvényében:
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A korosztaly és a BDI Osszefiiggése: az 1-es korosztalyba a maximum 20 éves hallgatok, a 2-es
korosztalyba a maximum 24 évesek, a 3-asba az ennél idésebbek keriiltek.



42

419

4,09

3,919

3,84

3,79

hean BDI
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KOROSZT

Hasonloképpen jellemezhetd az egyes évfolyamok kiilonbsége szerint a BDI pontszam:

LY

i

+2 1

04

38 4

A5 A

ERY

Mean BDI

32

évfolyam




Bar a fenti dbran az eltérés jelentdsnek tlinik, a statisztikai elemzések nem mutattak szignifikéns
kiilonbséget az évfolyam fliggvényeben - ez leginkabb a hianyz6 értékek nagy szama miatt
lehetséges. Az alabbi abran az évfolyam szerinti megoszlast abrazoltuk, feltliintetve azonban azon
vsz-ek szamat is, akik nem adtak vélaszt az évfolyamra kérdezd itemre. A hidnyz6 (missing)
eseteknek adot esetben informativ értékiik lehet - ebben az esetben nehéz lenne az interpretacio -
, a tovabbiakban csak akkor jelezziik a missing eseteket, ha azok (mint jelen esetben is)
statisztikailag jelentds szamban fordulnak eld.

Tehat az elobbi abra a missing érté¢kekkel kiegészitve:
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évfolyam

A BDI pontszam a sajat anyagiak besciilt értékének fliggvényében:
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A csalad anyagi helyzete és a BDI pontszam Osszefiiggése:
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A lakaskoriilmények hatdsa a BDI-vel mért depresszids tiinetekre:
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A vallasossag depressziv tiineteket moderalo hatasat szemlélteti az alabbi abra:
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AZ ELETVITELRE, EGESZSEGMAGATARTASRA KERDEZO ITEMEK ES A BDI
PONTSZAM OSSZEFUGGESEL:

Figyelemre mélto és statisztikailag is jelentds Osszefliggés: drogfogyasztast depressziv tiinetek
kisérik:
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Ugyanez az 0sszefliggés a dohanyzassal kapcsolatban (1 - dohdnyzik 2 - nem dohényzik):
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A kavéfogyasztassal kapcsolatos 0sszefliggés:
1 - egyaltalan nem fogyaszt kavét
2 - maximum 3 csészével egy nap

3 - t6bb, mint harom csészével
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Mean BDI
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Az alvas mindsége és a BDI
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MAGANY
Ritook Magda - Vajda Zsuzsa:

"Tarsas magany" a felsdoktatdsi tanulményok kezdetén

Az egyetemista létet azon specialis id6szaknak-helyzetnek gondoljuk el amikor a fiatal felndtt
egy Uj kozegben akadémiai tudasanak gyarapitasa, specializalasa mellett emberi kapcsolatait,



kapcsolddasi készségeit is fejleszti, arnyalja. A képz6 intézményben a szakmai szerepelvarasok
jegyében egy U ¢let életforma elsajatitasa valik lehetove.

A hagyomanyos tarsadalmaktdl eltérden ahol a boviilo - valtozo szerepek tanuldsat és az egyén 1j
szerepében valo legitimizalasat a csoport ritudlis cselekedetek soran keresztiil segiti, a modern

tarsadalom intézményeiben az incorporacio foka nagyon eltérd, kevés és gyakran csupén rejtett
segitséget nyujt a beilleszkedéshez, az egyéni forrasok igénybevétele hangsulyosabb.

A probléma:

Az egyetemi évek kezdetén jelentkezd "tarsas magany" jelensége a felsdoktatasi tandcsadas egyik
gyakori problémajaként mar régdta ismert, €s az egyetemistdknak szervezett pszichodrdma
csoportok keretében is eldjott, de a felsdoktatas reformja kovetkeztében az elmult években
gyakrabban taldlkozunk a problémaval.

Az eurdpai trendeket kovetve a magyarorszagi felséoktatas is rugalmasabb lett. Bevezett¢k a
kredit rendszert, ami lehetdvé teszi a tanulmanyok rugalmas tervezését, a parhuzamos képzést, a

mas intézményekbe vald athallgatast.

Ugyanakkor a tankorok - egy azonos szak és évfolyam hallgatéinak szervezeti egységei -
megsziintek.

A mentori rendszer fejlesztése alig vagy egyaltalan nem kovette a valtozasokat.

A kozépiskolai osztalykozosségek utan a felsdoktatasi intézmények biztositotta valasztasi
valasztasi szabadsag nehézségekkel jar, a hallgatok gyakran nem tudnak ¢€lni a lehetdségekkel,
szenvednek kommunikacios nehézségeiktdl, sokan elszigeltnek érzik magukat. Ez befolyasolja
tanulmanyi teljesitményeiket.

A kutatas célkitiizése

az egyetemistak életében jelentkezd maganyossag személyi €s intézményi tényezdinek
feltérképezése.

A vizsgalat szakaszai
Els6 szakasz: 1996

Masodik szakasz: 1998

Résztvevok



I. szakasz: 5 felsOoktatasi intézmény 230 hallgatdja (82 férfi, 146 nd) (1. abra)

II. szakasz: 8 felsOoktatdsi intézmény 722 hallgatoja (257 férfi, 456 nd) (2. dbra)

Modszerek

I. szakasz: Ritook Magda és munkatarsai altal készitett kérddiv, Eysenck Personality
Questionnaire (EPQ Matolcsi Lgnes altal adaptalt valtozata), félig strukturdlt interju

II. szakasz: Ritook Magda és munkatarsai altal készitett kérddiv, félig strukturalt interji
Eredmények

Az els6 szakasz eredményei azt bizonyitjak, hogy az atmeneti iddszak, az elsé év, minden
felsGoktatdsi intézményben nehéz. (3.4bra) A hallgatok minden egyetemen maganyosak az els6
1dészakban, a maganyossag mibenléte mutat eltéréseket: Iényegesen befolyasolja a felsGoktatasi
intézmeény oktatasi formaja, a tankorok, csoportok megléte €és a tanulmanyok rugalmas, szabad
tervezését lehetdvé tevd kredit rendszer. (4.4bra)

Az EPQ extroverzid dimenzidja nem mutat szignifikans eltéréseket, az egyetemi/foiskolai
kozegben érzet maganyossag az [IV-EV dimenzidban.

A masodik szakasz eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy az els6 félév a hallgatok 49%-a
szamara és a masodik félév 33% szamara a legnehezebb, a minta 27,5%-a gyakran vagy nagyon
gyakran maganyos. A maganyossag érzet személyi Osszetevoit vizsgalva elmondhatjuk, hogy a
kapcsolati halé tAimogatasat eltérd intenzitassal igénybevevd hallgatok maganyossag érzete
szignifikans eltéréseket mutat. (5. abra)

A hallgatok sajat maguk altal becsiilt kapcsolatteremtd képessége a maganyossagérzet mentén
szintén mutat szignifikans eltéréseket. (6.abra)

Az alacsony autonomia pontszammal rendelkezd hallgatok gyakrabban maganyosak. (7.4bra)

A coping 1 és 2 faktorok dimenzidjdban a magényos €s nem magéanyos hallgatok szignifikans
eltérést mutatnak. (8. 4bra)



Osszefoglalds

Elmondhatjuk, hogy a maganyossag érzet problémaja azoknal a hallgatoknal mertil fel akik
kommunikéacids nehézségekkel birkoznak, kevés elembdl all kapcsolathalojuk és alacsony
erdsségli annak igénybevétele, alacsony az autonomia pontszamuk €s a cooping stratégidjuk
elkeriild.

A maganyossag €érzete konyebben vallalhato, ugy tlinik haszndlhat6 cimke a segitség kérésénél is.

Ezt tiikkrozik a felsdoktatasi didktandcsadassal szemben megfogalmazott hallgatdi elvarasok is. (9.
abra)

Az eddigi eredmények kijeldlik az utat a felsdoktatdsban megvalosuld pszichologiai
didktanacsadas kozeljovoben megoldando feladati szamara.

AUTONOMIA

Ritook Magda:

A magyarorszagi felsdoktatasi intézmények hallgatoinak
sziilokkel és kortarsakkal vald kapcsolata az autonomia
hatterében a kilencvenes évek vegen

Célkituzeés

A tanulmany célkitiizése felsdoktatasban tanulo fiatalok autonomia foka €s a sziileikkel
kortarsaikkal valoé kapcsolataik kozotti 6sszefliggés megvizsgalasa.

Hipotézis

Feltételezziik, hogy a pozitiv kapcsolatok kedvezdéen befolyasoljak az autonomia alakulasat, mig
a negativak a tulzott fliggdséggel illetve a pseudoautonomiaval hozhatok kapcsolatba, az utobbi a
latvanyos fliggetlenség megnyilvanuldsa ellenére sem hozhat6 kapcsolatba az érett autonomiaval.
A felséoktatasban tanulok ¢€lethelyzete, ami sok valtozast hoz a kapcsolattartas terén és az
autonomia fejlédésében alkalmas a probléma vizsgalatara.



Résztvevok
8 fels6oktatasi intézmény 722 18-25 év kozotti hallgatdja, 257 férfi, 456 n6
Mobdszer

a szerz6 €s munkatarsai altal készitett a felsdoktatasban tanulok életmodjat vizsgald kérddiv
amely e problémara vonatkoz6 item-eket is tartalmaz, kiegészitve félig strukturalt interjukkal.

Eredmények
A vizsgalatban résztvevok autonomia-szintjének megoszlasat az 1.sz. tdblazat mutatja.

Az autonomia szint egyetemenkénti eloszlasat a 2.sz. tdblazat mutatja, melyben kiilonosen
kiemelkedik az orvostanhallgatok autonomia szintje.

Az autonomia szempontjabol kiemelkedd pontszammal képviselt orvostanhallgatok (SOTE) és az
alacsony pontszammal képviselt ELTE hallgatok k6zott szignifikdns kiilonbség van tarsas
tamogatottsag szempontjabol. Ugyanaz a szignifikans kiilonbség megmutatkozik a mérndok
hallgatok és az ELTE hallgatok kozott is.

Vizsgalati eredményeink szempontjabol az egyik legjelentdsebb a 3. sz. tablazat, amely a
vizsgalatban résztvevok kapcsolatai minOségének és autonomidjanak osszefliggését mutatja be a

sziil0k, a baratok és a parkapcsolatok vonatkozasaban.

Az eredmények alatdmasztjak hipotézisiinket, mely szerint a sziilékkel és a partnerrel valo jo
kapcsolat egyiitt jar az autonomia jo szinvonalaval.

Az autonomia szintet abben a tdblazatban a tarsas tamogatottsag mértékével 6sszefliggésben
vizsgaltuk. A "Nehéz ¢lethelyzetben kinek a segitségére szamithat?" kérdésre adott valaszok
koziil az "atlagos", az "erdteljes" €s a "rossz" szignifikans kiillonbségeket a sziildk, a baratok és a
partnerkapcsolatok vonatkozasaban.

Az erdteljes tamogatottsag ¢lményének lehetdségét at€lok autonomia szintje magas. A sziildkre
¢s a partner-kapcsolatokra ez egyarant érvényes.

A kortéars-kapcsolatokban ugyanezt az 6sszefliggést tdmasztjak ald a 4.sz. tdblazat eredményei.

A 4.s7. tablazat adatai a kortars kapcsolatok és az autonomia kdzotti 6sszefliggést mutatjak be.

A kérdés a kovetkezo volt:

Hogyan tud baratokat talalni?



1. nagyon konnyen
2. konnyen
3. nehezen

4. nagyon nehezen

Az "alacsony", "atlagos" és "magas" autonomia szintek koziil féleg az alacsony és a magas
autonomia szinttel jellemezhetOk csoportjanal figyelemreméltdak a tarsas aktivitas és az
autonomia szint sszefliggései.

A "Mi a j6 ajelenlegi életében?" €s mi lesz jo tiz évvel késobb kérdésekre adott valaszok alapjan
is a legfontosabb helyekre sorolddtak az emberi kapcsolatok. (5. dbra)

A jelenben a bardtsagok utdn a sziilok kovetkeznek, majd a partner kapcsolatok. A sajat csaladdal
rendelkezék szama még kevés a megkérdezettek kozott. A jovoben mindez Iényegesen modosul.

A jovében a baratsagok szerepe és a sziilékkel vald kapcsolat kisebb jelentéséget kap. Erthetéen
megnd a partnerkapcsolatok szerepe.

Mindezekhez képest: az anyagiak, a tanulmanyok és a munka joval kisebb szerepet kap a
megkérdezettek ¢letében. (6. dbra)

A mi arossz a jelenlegi és mi lehet rossz a jovObeli ¢letében kérdés valaszai érdekes ellenpontot
jelentenek a "j¢" eredményekhez viszonyitva.

A partner kapcsolatok érzelmi fesziiltségei megjelennek az eredményekben, ami a megkérdezett
korosztaly egyik leggyakoribb, "fejlédési feladataiban" is megjelend problémaja.

Az anyagi nehézségek kiemelkeddek. Ez adodhat a kotelezo tandijbol, a draguld megélhetési
koriilményekbdl, a tanulas novekvo koltségeibol ( pl. a jegyzetek arak dramai emelkedése).

A tanulasra és munkara vonatkozé adatokhasonloak a kiegészité tiblazatokhoz. Erdekes, hogy az
egészségi tényezdk a jelenben €s a jovoben is rosszabbul itélik meg.

A megkérdezettek egészségi kockazat-vallalasat, sajat egészségi allapotanak megitélését és
autonomia-pontszamat is 0sszehasonlitottuk egyetemek szerinti bontasban. A kockazat-
faktorokat a 7.sz. abra mutatja.

A magas autonomia szint €s az alacsony kockazat-vallalas valamint a sajat egészségi allapotukrol
valo kedvezo kép 0sszefliggése figyelemre méltdo a SOTE hallgatoi esetében. (8. abra)



A Miskolci Egyetem hallgatoinak viszonylag magas autonomia szintje ugyanakkor fokozottabb
kockézatvallalassal is egyiitt jar.

A mérnok-jeloltek kockazat-kontrollja a legerdsebb, ugyanakkor autonomia szintjiik és egészségi
allapotuk is kiegyensulyozott.

A fenti jelenségek magyardzatat csak az intézmények specifikumainak mélyebb ismerete alapjan,
a kutatas kovetkez6 szakaszaban remélhetjiik.

Az autonomia-szint 0sszefliggését megvizsgaltuk a jovobeli elvarasok vonatkozéasaban is.
(9.4bra)

A mit gondol, mit fog csindlni, ha jelenlegi tanulmanyait befejezi kérdésre adhat6 valaszok a
kovetkezdk voltak:

1. Dolgozni fogok.

2. Masik egyetemre, féiskolara megyek.

3. Lehet, hogy munkanélkiili leszek.

4. Nem tudom, még nincs kialakult elképzelésem.

Az eredmények a magas és az alacsony autonomia-szint dsszefliggését mutatjak az élettervekkel
pizitiv és nagativ vonatkozasban egyarant.

Osszefoglalas

Az autonomia ¢€s a pszichoszocialis fejlédés kedvezo feltételei kozott nyilvanvald az 6sszefiiggés.
Azok a fiatalok, akik az autonomia magas szintjével jellemezhetok

* a tarsas tamogatottsag ¢léményét ¢lik at mindenek elétt sziileik €s partnereik részeérdl,

* azért tudnak autonomnak lenni, mert szocidlisan biztonsagban érzik magukat,

* nem magéanyosak,

* nem vallalnak értelmetlen kockdzatokat egészségiik rovasara,



* az autonomia szamukra nem a felndttség latszatat keltd kockazatokat jelenti,

* az emberi kapcsolatok jelentik szdmukra a legfobb jot, mikdzben a sziilok szerepe
masodlagossa valik a partner-kapcsolatok mellett,

* van jovOképiik, magéanéletiik és munkajuk vonatkozésaban egyarant

Ez a korszak mar a serdiil6kori lazadason tuli, "ujrakezdési" id6szak (Ranschburg, 1988), a
sziilok szerepe fontos, de nem kell elleniik 14zadozni. (Tronfosztasuk mar megtortént.)

A vizsgalat tanulsagai szerint kevésbé autonomok azok akiknek szocialis kapcsolatrendszere nem
jelent elegendd biztonsagot.

Az autonomiat fiatal felndttkorban nem a lazadéas, hanem az 6ndllosulds, a fliggetleniil és a sajat
felndtt ¢let és felnott kapesolatrendszer érett kialakitasa jellemzi.

Mindennek bizonyara feltétele az optimalis csaladi és intézményi szocializacid a 18-25 éves kor
eldtti idészakban. ezt azonban a jelenlegi kutatasban nem vizsgaltuk. Ennek feltardsa a kutatas
kovetkezd szakaszinak feladata lehet.
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A kérdoiv:

A VLLASZADLS ONKENTES

A Mentalhigiénés Programiroda szeretne tajékozodni az egyetemistak kdzérzetérol, gondjairol.
Ezért keressiik meg ezzel a kérdoéivvel. Kérjiik, ha lehetséges valaszoljon a kérddiv minden
kérdésére, a zart kérdéseknél a kerdés melletti négyszogbe beleirva a kivalasztott valasz ill.
valaszok melletti szamjegyet.

A kérd6iv névtelen és dnkéntes.

Kérjiik ne irja rd a nevét a kérddivre.

Ko6szonjiik a segitségét €s egyiittmiikodését.

Neme

1. Férfi

2.N6

Sziiletési éve

Volt-e bolcsddés

1.1igen 2. nem

Csaladi allapota

1. nétlen, hajadon

2. hazas

3. élettars



4. JATE

5.KLTE

6. DOTE

7. Kodolanyi Janos Féiskola

8. Miskolci Egyetem

Evfolyam

Befejezett félévek szama

Az eddigiek koziil melyik volt a legnehezebb tanév az On szdmara?
1.1.4.1V.

2.1L.5. V.

3. 1. 6. VL.

Képes-e a vizsgéja eldtti napokat csak tanulassal tolteni?
1.igen 2. nem

Nem, inkabb

1. TV-t nézek

2. olvasok

3. mizeumba jarok

4. hobbimnak ¢élek

5. valami ujat tanulok

6. tarsasagba jarok

7. moziba, szinhazba jarok

Halasztott-e félévet/tanévet tanulmanyai soran?

1.igen 2. nem



Ha igen:
1. dolgozott

2. tanult

Kortarsaival 6sszehasonlitva milyennek értékeli sajat anyagi helyzetét?
1. nagyon jo

2.36

3. kielégitd

4.rossz

5. nagyon rossz

6. nem tudom megitélni

Hol lakik a szorgalmi idészakban?

1. sziileimnél

2. kollégiumban

3. albérletben

4. sajat lakasban

5. egyéb

Kivel/kikkel lakik egyiitt a szorgalmi idészakban?
1. sziileivel

2. kortarsaival

3. tarsaval

4. egyediil lakik

5. egyéb



Van-e valaki, aki rendszeresen figyelemmel kiséri tanulméanyi eldémenetelét, ¢lete alakulasat?
1. igen, van 2. nincs

Hany cigarettat sziv naponta?

Hény éves koratol dohanyzik?

Milyen gyakran szokott alkoholt fogyasztani?
0. nem iszik

1. alkalmilag

2. hétvégeken

3. hetente tobbszor

4. naponta

Hany éves koraban fogyasztott el6szor alkoholt?
Hany kavét iszik naponta?

Kiprobalt-e mar valamilyen hangulatjavito szert?
1. igen 2. nem

Ha igen, mit

1. gyogyszer

2. "szipu"

3. marihuana (vadkender)

4. méktea (opium)

5. hasis

6. LSD vagy heroin

7. kokain

8. egyéb



Hasznal-e jelenleg is?
1.igen 2. nem

Ha igen, mit?

1. gyogyszer

2. "szipu"

3. marihuana (vadkender)
4. méktea (opium)

5. hasis

6. LSD vagy heroin

7. kokain

8. egyéb

Milyen gyakorisaggal faj a feje?
0. soha

1. ritkdn

2. hetente

3. naponta

4. 4lland6an

Konnyen alszik el?
1.1igen 0. nem

Milyen az alvasa?

0. folyamatos

1. feliiletes, kis zajra is felébred

2. szakaszos, gyakran felé¢bred



Erez-¢ indokolatlan félelmet, szorongast?

0. nem

2. ritkdn

4. gyakran

Vannak-e tartds, 2-4 hétig tartdo hangulatvaltozasai, elsdsorban lehangoltsag?

0.nem 2. igen

Szokott-e tartdsan, 2-4 hétig tiirelmetlen lenni?

0.nem 1. igen

Reggel pihenten ébred?

0. 1igen

1. nem, de kb. fél ora alatt felfrissiil

2. nem ¢és tartdsan faradt

Volt-e olyan periodusa minimalisan egy hétig, amikor munkaképessége csokkent, de konkrét
megbetegedés nem volt megallapithato (pl. faradtsag, kimeriiltség, koncentraciogyengeseég,
tiirelmetlenség)?

0. nem

1. volt egyszer

2. volt gyakran

3. jelenleg is van

Szivtaji szurast, szivdobogast érez-e (orvosi vizsgalat szivbetegséget, magas vérnyomast nem
allapitott meg)?

0. nem
1. nagyon ritkan
2. gyakran

Erez-e gyomorfajdalmat (Orvosi vizsgalat gyomorbetegséget nem allapitott meg)?



0. nem

1. nagyon ritkan

2. gyakran

Kérem, vdlaszoljon az aldbbiak szerint

0. egydltalin nem jellemzo

1. alig jellemz6

2. jellemz6

3. teljesen jellemzo

Minden érdeklddésemet elvesztettem masok irant

Semmiben sem tudok donteni tobbé

Tobb 6raval korabban ébredek ébredek mint szoktam, és nem tudok jra elaludni
Tulsdgosan faradt vagyok, hogy barmit is csinaljak

Annyira aggéodom a testi-fizikai panaszok miatt, hogy masra nem tudok gondolni
Megbizhat6 vagyok

Nincsenek életcéljaim

Minden egyes nap ujszerl €s kiilonb6z6

Altalaban unatkozom

Semmiféle munkat nem vagyok képes ellatni

Ugy latom, hogy a jovém reménytelen és a helyzetem nem fog véltozni
Az emberek altaldban aljasak, 6nzdek és ki akarjak hasznéalni a mésikat
Mindennel elégedetlen vagy k6zombos vagyok

Allandéan hibaztatom magam

Barmi torténik, altalaban tudom kezelni a helyzeteket



A legtobb ember azért becsiiletes, mert fél a leleplezéstdl

Minden hozzatartozém joindulata velem

Senki sem torédik azzal, hogy mi torténik a masikkal

A legbiztosabb senkiben sem bizni

Ha egy j6 ismerdsom sikereirdl hallok, tgy érzem, mintha magam kudarcot vallottam volna
Kérem, vdlaszoljon az aldbbiak szerint

0. egydltalin nem ért egyet

1. kissé nem ért egyet

2. kissé egyetért

3. teljesen egyetért

Személyes értékem nagyrészt attdl fligg, hogy masok mit gondolnak rélam

Ha valaki, akit szeretek nem szeret, ez azt jelenti, hogy nem vagyok szeretetre mélto
Ha sikertelen vagyok a munkdmban, sikertelen ember vagyok

Elkeseredem, ha hibat kovetek el

Ha valakinek jot teszek, remélhetem, hogy tekintettel lesz ram ¢€s €pp olyan jol fog banni velem
Képesnek kell lennem arra, hogy mindenkinek segitsek, aki raszorul

Boldogsagom nagyrészt attol fiigg, hogy mi torténik velem

Gyakorol-e valamilyen vallést, és ha igen, milyen mdédon

1. rendszeresen egyhdzaban

2. ritkan, de egyhazéban

3. amaga modjan

4. nem gyakorolja a vallasat

5. nem hivo



Mi az, ami j6 a jelenlegi életében? , ,
1. barati kapcsolatok

2. parkapcsolat

3. sziilékkel vald kapcsolat

4. sajat csalad

5. anyagi helyzet

6. tanulas

7. munka

8. egészségi allapot

9. egyéb, éspedig

Mi rossz a jelenlegi életében? , ,
1. barati kapcsolatok

2. parkapcsolat

3. sziilékkel vald kapcsolat

4. sajat csalad

5. anyagi helyzet

6. tanulas

7. munka

8. egészségi allapot

9. egyéb, éspedig

Nehéz élethelyzetben kinek a segitségére szimithat

0 semmit



1 keveset

2 dtlagosan

3 nagyon

szild

hazastars, élettars

iskolatars

barat

rokon

egyhazi csoport

sziild, de meghalt

hazastars, de meghalt

szomszéd, munkatars

gyermek

segitd foglalkozasu

egyesiilet, polgari csoport

az egyetem/fdiskola

Kért-e szocialis tamogatast az egyetemtol?
1.1igen 2. nem

Emlékezzék vissza egy nehéz élethelyzetre, és élje bele magat az akkori lelkidllapotiba! Jelolje
meg a felsorolt vilaszok mellett, hogy azok kozil melyek s milyen mértékben voltak jellemzéek
Onre az eseményt kovetd hetekben:

1. nem volt jellemzo

2. alig volt jellemzo

3. jellemzo volt



4. nagyon jellemzo volt

Probaltam elemezni a problémat, hogy jobban megértsem

Engedtem, vagy egyezkedtem, hogy valamilyen j6 szarmazzon a dologb6l
Gondoltam, minden rosszban van valami jo is, probaltam deriisen felfogni a dolgokat
A helyzet valamilyen kreativ, alkotd tevékenységre 6sztonzott

Mas emberként keriiltem ki a helyzetbdl - j6 értelembe véve

Igyekeztem megszabadulni a problématdl egy idére, megprobaltam pihenni, szabadsagra menni
Evéssel, ivassal, dohanyzassal vezettem le a fesziiltségemet

Nyugtatdk vagy gyogyszerek szedésével probalkoztam

Egy lapra tettem fel mindent, valami nagyon kockazatosba fogtam

Egy altalam nagyra tartott barattdl vagy rokontol kértem tanacsot

Nem akartam, hogy masok megtudjak, milyen nehéz helyzetben vagyok

Masokon vezetem le a fesziiltséget

Tobb kiilonbdzé megoldast taldltam a problémara

Imadkozom

Igyekeztem a dolgot a masik személy szempontjabol nézni

Hogy jellemezné sajat egészségi allapotat
1. kitiin

2. nagyon jo

3.j6

4. megfeleld

5. rossz



Mi lesz jo az életében 10 év mulva? , ,
1. barati kapcsolatok

2. parkapcsolat

3. sziilékkel vald kapcsolat

4. sajat csalad

5. anyagi helyzet

6. tanulas

7. munka

8. egeészségi allapota

\O

. egyéb, éspedig

Mi lesz rossz 10 év mulva az életében? , ,
1. barati kapcsolatok

2. parkapcsolat

3. sziilékkel vald kapcsolat

4. sajat csalad

5. anyagi helyzet

6. tanulas

7. munka

8. egeészségi allapota

\O

. egyéb, éspedig
Elmondhatja-e magérol, hogy
1. nagyon boldog vagyok

2. boldog vagyok



3. nem vagyok nagyon boldog

4. egyaltalan nem vagyok boldog
Szokta-e magényosnak érezni magat
1. igen, nagyon gyakran

2.1igen, elég gyakran

3.igen, néha

4. nem, soha

Hogyan tud baratokat talalni

1. nagyon konnyen

2. konnyen

3. nehezen

4. nagyon nehezen

Van-e alland6 partnere

1.1igen 2. nem

Milyen gyakran talalkoznak

1. naponta

2. masnaponta

3. hetente

4. havonta

5. rendszertelentil

Az életben egyszerre kiilonb6zo szerepeket kell betdlteni, ezek koziil mit tart kiilondsen nehéznek



Hogy érez az egyetem, foiskola irant

1. Nagyon szeretem

2. Egy kicsit szeretem

3. Nem nagyon szeretem

4. Egyaltalan nem szeretem

Megitélése szerint taplalkozasa az egészséges taplalkozas kovetelményei szerint
1. kitlin

2. nagyon jo

3.36

4. megfeleld

5.rossz

Hanyszor étkezik naponta

1. 1-szer, 2. 2-szer, 3. 3-szor 4. t0bbszor

Mi az, ami nagyon mas volt az egyetemen mint amire szamitott, kérjiik soroljon fel néhéanyat:



Az On fels6oktatasi intézményében van-e olyan szolgaltatds ami a hallgatok életviteli kérdéseiben
tud segiteni?

1.1igen 2. nem

On szerint lenne-e a hallgatoknak sziiksége ilyen szolgaltatasra
1.1igen 2. nem

Véleménye szerint az 6n egyetemista tarsai a szakmai képzés mellett, szakmai és személyes
fejlodésiik segitésére, milyen szolgaltatasokat igényelnének az egyetemt6l/foiskolatol (tobbet is
valaszthat) , , ,,

1. életvezetési tandcsadas

2. Onépitd tréningek

3. probléma feldolgozast segitd tréningek

4. mentalhigienés, preventiv tanacsadas

5. pszicholégiai tanacsadas

6. ad6 tanacsadas

7. jogi tanacsadas

8. egészségligyi tanacsadas

9. tanacsadas kiilfoldieknek

10. tanulési technikak

11. karrier tanacsadas

12. informécids tandcsadas

13. nem igényel semmit

14. nem tudja

Mit gondol, mit fog csinalni, ha jelenlegi tanulmanyait befejezi
1. Dolgozni fogok

2. Masik egyetemre, féiskolara megyek



3. Lehet, hogy munkanélkiili leszek
4. Nem tudom, még nincs kialakult elképzelésem

Kérem irja le hogy képzeli az ¢életét 10 ¢v mulva!

Az apa alkalmazdsi mindsége Az anya alkalmazasi mindsége
1. aktiv diplomas v. vezetd 1. aktiv diplomas v. vezetd

2. aktiv egyéb szellemi 2. aktiv egyéb szellemi

3. aktiv vallalkoz¢6 3. aktiv vallalkoz6

4. aktiv szakmunkas 4. aktiv szakmunkés

5. aktiv segédmunkas 5. aktiv segédmunkas

6. aktiv egyéb 6. aktiv egyeb

7. nyugdijas 7. nyugdijas

8. rokkantnyugdijas 8. rokkantnyugdijas



Mas csaladokkal 6sszehasonlitva mennyire tartja jdmodunak csaladjat
1. nagyon jomodu

2. jomodu

3. atlagos

4. nem jomodu

5. szegény

6. nem tudom megitélni



