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A drogprevencios munka
elméleti szempontjai

A drogprevencios munka korszakai

drogfogyasztas visszaszoritasat célzd erbfeszitések torténetének
attekintésében Hansen (1996) nyoman harom alapveté korszakot

kilonithetlnk el.
Az intuitiv korszak

A prevencios tevékenység elsd fazisdban az intuicidora alapozott megel6z6
programok kidolgozasa volt a jellemzé.
Ez a korszak els6sorban egyéni tapasztalatok felhasznaldsaval, egyes
szakemberek tevékenységével fémjelezhetd§ programok segitségével kivant uarra

lenni a szerhasznalat jelenségén.

Az alkalmazott eljarasok elsé csoportia az egészség
A drogprevencid

intuitiv korszaka megbrzését tartotta fokuszpontban, metoédusként a
-személyhez kot6ds szerhasznalat eredményezte egészségkarositas hatasanak
modszerek Loz L _— . s
e bemutatéasat alkalmazva: élettorténetek, elrettenté példak

hatas szemléltetése [T
it vel.
elrettents példak segitsegeve

-szerek ismertetése

A masodik csoport a szerek bemutatasara koncentralt, az
alkalmazas mdédjait ismertette és a beszerzés, hozzajutas lehetbségeirdl
tajékoztatta a fiatalokat. Alkalmazasuk indokolhaté részben abbdl az egyszerd,

jozanésszel levezethet6 ténybdl, hogy a veszélyeztetett csoportok, korosztalyok
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kielégité tajékoztatasa a szerhasznalat hosszu tavu hatasairdl, kockazatairdl

visszatartd, elrettentd hatasu lehet.

Mint azt Hansen (1996) megéallapitja, a drogprevencio intuitiv technikakkal torténé
megalapozasa szamos hasznos modszer kidolgozasdhoz adott inditd I6kést,
alapfeltevésként 6Orizve a hattérben az egyén Onértékelésének, egészségeéerdl
alkotott képének viselkedésre gyakorolt hatasanak impliciten feltételezett erés

voltat.

Az intuitiv korszak eredményeként szamos életvezetési készség tréning, pl. a
DARE (Drug Abuse Resistance Education) program sziletett, melyek a 90-es évek
drogprevenciés munkajat jelentésen meghataroztak. Ez utébbi programban
specialis képzésben részesilt rendérok kdzremikddésével kivantak kdzvetiteni a

droghasznalat veszélyeit illusztralé ismereteket.

Az intuicidéra alapozott eljarasok hatékonysagmérésére kevés empirikus bizonyiték
all rendelkezésre, s ezek az adatok is azt mutatjak, hogy hatékonysaguk

viszonylag szerény, atlagosan r=0.06.

Elméletek iranyitotta korszak

A drogprevenci6 A prevenciés munka masodik szakaszat az elméletek

elméletek iranyitotta

irdnyitotta korszak jellemzi. Ebben a korszakban az egyéni,
szakasza

fuggetlen elképzelések helyett 0Osszefliggd elméletek,
- pszicholdgiai elméletek

adaptéciéja a fiiggés elméletrendszerek jelentették a beavatkozasok alapjat,
SR formalizalt kutatasokra épitett munkaval. A korszak kezdeti
- szocial- és klinikai

pszicholégiai modellek idészakaban az altaldnos pszicholdgiai elméletek
alkalmazasa i . . . o
- longitudinalis droghasznalatra adaptalt formaival kisérleteztek a szerzG6k.
P Daatoh igy kertilt sor tébbek kdzétt a szocidlis tanulaselmélet —
-hatasmérés

eredetileg agresszidelsajatitasra kidolgozott — modelljének
atvételére, az okozott cselekvés, a szocialis kontroll elmélet, kuldnféle skill és
kompetencia-elképzelések modifikacidira. Ezek az elméleti megkdzelitésre éplld
prevencids modellek részben a szocialpszicholégia, részben a klinikai és
egészségpszicholégia szakterlletérél szarmazé értékes modellek adaptacioira
épultek. Részben ennek a korszaknak fontos jellemz8je a modszeres, longitudinalis

vizsgalatokra épit6 kovetéses projektek megjelenése, amelyben az elméletekben
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fontosként jeldlt tényez8k kombinacidinak hatasmérésére koncentralnak a szerzék. Az
elméletkdzpontd prevencié korszakanak értékes hozadéka az alkoholfogyasztas és
dohanyzas hattértényezdinek lényegretoré felmérése. (Evans és mtsai 1982,
Leventhal és Clary 1980, Tobler és mtsai szamos mive) Sajnalatos mdédon a
marihuana és kokain hasznalattal kapcsolatos elméleti alapozasu kutatasok alacsony
szamban reprezentaltak.

Az elméleti alapozasu kutatasok részben az ismeretekre, részben az
érzelmekre, részben a kortarskapcsolatokra, illetve a tudas-érzelem

kombinacidira hatd prevenciés programokat indukaltak (Tobler, 1986

attekintése alapjan).
Prevencio célteriiletei:
MRS Tobler és Stratton (1997) attekintése szerint hat
-érzelmi nevelés
-visszautasitashoz alapveté terlletre koncentralé prevenciéo lehet
sziikséges készségek i . i . i
-altalanos életvezetési eredményes: a tudas, az érzelmi nevelés, a
MR visszautasitashoz sziukséges készségek, az altalanos
-biztonsag és
onvédelem készségei életvezetési készségek, a biztonsag és Onvédelem
-iskolan kiviili aktivitas . , T .
tervezése készségeinek, az iskolan kivuli aktivitas tervezésének

R és egyéb, nem megnevezett stratégiai készségek

fejlesztésének varhaté pozitiv kimenete.

Az elméleti alapozottsagu prevenciés munka hatasvizsgalata Hansen(1992)
attekintése szerint az informaciora alapozé prevenciéban 31%ban, az
erzelmekre haté nevelésben 19%-ban, a szocialis befolyasoloképességre

vonatkozoéan 51%-ban bizonyult hatasosnak.

A tobbféle komponensre iranyulé6 beavatkozasoknal &atlagosan 50%-0s a
hatékonysag. Az attekinté tanulmany érdekes negativ kdvetkezményekre is
felhivja a figyelmet: a csak informéaciokézlésre alapozott prevenciés munka
esetében 25%-ban nem kivanatos hatasként névekedhet a drogfogyasztas
valoszinlsége, mag ez a hatas az érzelmi nevelésben 19%-ban, a szocialis
készségek, befolyasolas teriiletén beavatkozva csak 11%-0s valdszinlséggel
lép fel, a kombinalt programok esetében pedig nem jelentkezik.
Egyéb, nem klasszifikadlhaté kdévetkezményekkel szamolhatunk az informacios
beavatkozast kévetéen 44%-ban, a tédbb-komponens(i programokat kdvetéen

50%-ban, mig az érzelmekre alapozé prevencié hatasara 62%-ban.
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Ebbél a szempontbdl a szocialis befolyasolasi modell a leghatékonyabb a
problémara fokuszalas tekintetében.

E masodik megkdzelités értékes termékei a SMART(Hansen és mtsai 1988),
a STAR(Pentz és mtsai 1989) és a LST (Life Skills Training Botvin és mtsai.
1990) programok.

Adatvezérelt prevencié

A drogprevenciéos munka harmadik — legutolso - fazisa az adatvezérelt prevencio. Ez
utobbi korszak tamaszkodik az elméleti megkdzelitésbél nyerhetd informacidkra és
elméleti modellekre, de csak olyan mértékben, amennyire a témaban hozzaférhetd
adatok az elméleteket megerésithetik. Az elméletek csak olyan mértékben érvényesek
a prevencié adatvezérelt programjaiban, amennyiben az empirikus adatok és a
magyarazatul szolgalé elméletek kdz6tt egyértelml kapcsolat allapithatd meg.

Egyébirant az empiria szerepe a vezet6. Az

Prediktiv tényez6k adatvezérlésre alapozott kutaté munka szamos olyan
- korabbi drogkarrier tényez6t emelt ki, amelyeknek meghatarozo szerepe lehet
- intenziv szerhasznalat . R .

- kognitiv faktorok a szerhasznalatban. A befolyasol6 tényezdk legfontosabb
- kompetencia-faktorok 11 tipusat Hansen(1993) 242 tanulmany metaelemzése
- személyiségfaktorok ) ) _
- szervezeti tényezok alapjan a kovetkez6kben hatarozza meg: a korabbi

- tarsak droghasznalata
- kornyezeti nyomas
- otthon kompetencia faktorok, személyiségfaktorok, szervezeti

drogkarrier, a droghasznélat intenzitasa, kognitiv faktorok,

befolyasolo tényezdk, masok droghasznalata,
droghasznalatra iranyuld kornyezeti nyomas, kortarscsoport jellemzéi, otthon mint

valtozécsoport, demografiai tényezdk mint életkor, nem és etnikum.

Hansen és McNeal (1997) kutatasa alapjan a drogprevenciés munka szempontjabol
12 medialé valtozé figyelembe vétele ajanlott.

Ezek kozil els6 a normativ alapfeltevések csoportja. Az alapfeltevések (beliefs)
egyéni percepciok a drogfogyasztas kozeli baratok és tarsak kozott tapasztalt
elfogadottsagara vonatkozéan. Ezek az alapfeltevések a lappangé kdézvélemény
jellemzéinek megfeleléen gyakran tulzottak, pontatlanok. Minél inkabb térvényileg
korlatozott teriletként értelmezendd a szerhasznalat, annal pontatlanabb valds
adatokra tamaszkodo altalanositasok, téves kdvetkeztetések jelennek meg.

A drogfogyasztds szempontjabdl fontos el6rejelzd tényezd lehet, hogyan értékeli

valaki sajat életmddja, életstilusa vonatkozasaban a drogfogyasztas lehet6ségét.
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Amennyiben a fiatalok a drogfogyasztast késdébbi karrierjlikkel, életvezetésiikkel

Osszeegyeztethetetlennek értékelik, védettebbnek tekinthetéek.

Az elkdtelez6dés a drogok hasznalataval kapcsolatban
7 is fontos szempont. A személyes vallomasok,

fogadalmak kdrében megjelenhet a szerek kerilése,

mint téma.

-

T .I
7Y
' |

A kovetkezményekre vonatkozé el6feltevések csoportja

jelentésen meghatarozza a droghasznalat
valoszinlségét. Amikor egy fiatalnak mérlegelnie sziiksége, mennyire kotelezd egy
csoport tagjaként részt vennie a devians viselkedésformakban, mennyire minésul egy
ilyen viselkedés gyavasagként, milyen kovetkezménnyel jar ez az egyénre nézve —
jelentésen meghatarozza a szerfliggés kialakuldsanak lehet6ségét.
Az ellendllas képessége, annak észlelt er8ssége, hogy mennyire rezisztens a
személy, jelentésen meghatarozza viselkedését, azt, hogy mikor és hogyan képes

nemet mondani a szerekre.

Jelentds szempontnak bizonyult a célok kitlizési, meghatarozasi képessége, valamint
a kitartast a célok kdvetésében a drogfogyasztassal szembeni ellenallas soran.

Hasonléan meghatarozé a dontéshozas képességének

Prediktiv tényezok

fejlettsége. Jelentds mértékben befolyasolja a racionalis
életvezetési skillek: L i oz P
AT dontési stratégiak alkalmazasanak lehet6ségét a
- célmanagement droghasznalattal kapcsolatban is.
- dontéshozas

- 6romkeresési stratégiak

- onértékelés karbantartasa . - .
e Fontos szerephez jutnak az alternativ 6romforrasok a

- kapcsolatkezelés

NepLSUId ) droghasznalat kivaltasaban, els6sorban az alkalmasnak
- értékek és karbantartasuk

tartott élvezetes tevékenységekben valdé részvétel
lehet6ségének észlelése.

Az dnértékelés els6sorban személyes értékesség élmény, illetve a sajat karakterisztikus
jegyek észlelésén keresztil gyakorolhat hatast a pozitiv 6nmegitélésre, amely a

szerhasznalati viselkedéssel kapcsolatban allhat.

A stresszoldé stratégiak és skillek szerepe, a relaxacio, és a kihivasokra adandé valaszok

egyensulyanak megteremtésében fontos tényezok.
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A szocidlis képességek kozil a kapcsolatépités, asszertivitas bizonyult erételjes
meghatarozd tényezének, illetve a tarsak problémamegoldasaban valé kézremikddés
képessége. Ez utdbbi tényez6héz kapcsolhatd annak észlelése is, hogy kinek milyen

médon all rendelkezésre segitség a személyes problémak, nehézségek megoldasahoz.

Az elébbiekben felsorolt tényez6k kodzil szamos kutatas soran a normativ elképzelések,
az értékek és elkotelez6dés bizonyult a legfontosabb bejéslo tényezbknek a

szerhasznalattal 6sszefliggésben.

Kdzepes er6sségl hatassal bir a személyes tényez8k kdzul az én-hatékonysag élménye.
A prevenciot szolgalé programok kdzul eredményesnek bizonyulhatnak azok, amelyeknek
sikerul kialakitaniuk azt a képet a fiatalokban, hogy a szerhasznalat a jov6beni sikeres

életvitellel dsszeegyeztethetetlen viselkedés, és képes ez irdnyu elkdtelez6dés kivaltasara.

A drogkarrier mintazata

Drogkarrier Kandel (1978) és masok (Hamburg és mtsai. 1975) munkai alapjan
alkohol, dohanyzas, ) . . i .
marihuana ismert az is, hogy a droghasznalat soran, a drogos ,karrier’

menetében logikai, jol kdvethetben josolhato idbbeli szekvencia figyelhetd meg.

Az egyének A&ltalaban alkohollal és dohanyzassal kezdik a szerhasznalatot, amit
marihuana kovethet. Ezek az anyagok konnyen hozzaférhetéek, jelen vannak a
tarsadalomban. Hasznalatuk valészinlisége is hasonlo, mint azt Botvin(1996) megallapitja.
A kulénos veszélyt az jelentheti, hogy ezek az anyagok az otthonokban is elérhetéek a
fiatalok szamara. Az alkalmazasuk megteremti az alapot tovabbi, illegalis szerek
hasznalatanak szokasahoz, mint amilyenek a stimulansok, egyéb depresszansok,

narkotikumok és hallucinogének.

Az eredményes prevencidéhoz ezért ezekre a legalis, kdnnyen beszerezhetd kapudrogokra
is szUkséges koncentralni. A korabbi kutatdsok ismeretében valdszinl, hogy a
legeredményesebb megel6zés a koran, legkés6bb serdilékorban induld prevenciéval

biztosithatd, bar a beavatkozas eredményes formai még nem kristalyosodtak ki.

Egy masik fontos szempont a prevencio tervezéshez, hogy az inhalalhaté kabitd hatasu
anyagok is kezdik elfoglalni a kapudrog szerepét. A prevenciés munkat ezen Ujabb ismeret

birtokdban ajanlott szervezni.
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Eletesemények és megkizdést igénylé feladatok

teljesitmény- Garbner(évszam nélklil) tanulmanya szerint a serdll6k
szorongas koérnyezete altal tamasztott teljesitményre iranyuld elvarasok,
ehhez kapcsoloddan a fiatalok irrealis megfelelési vagya az iskolaban, a csaladban és
a kortarscsoportban — egy kiégéshez hasonlé kdzvetité folyamat eredményeként -
szerepet jatszanak a drogfogyasztéi magatartas kialakuldsaban. A kdrnyezetbdl
érkez6 nyomas kovetkeztében rejtett vagy nyilt depresszié, dohanyzas, alkohol és
drogabuzus veszélyeztetettség alakulhat ki. A szerzd idézi Luthar és Becker
kutatasait, amelyek szerint a tulzott elvarasok az iskolai és iskolan kivili teljesitményt
is gatolhatjak, amely folyamatban 6ngyoégyité jelleggel kerlil sor a szerhasznalatra. A
kutatok szerint a nem megfeleld szintli célkitlizések okozzak a legjelentésebb
levalas, nyomast. A problémahelyzet kialakulasaban nem csak az iskolai
szeparacl6 képzésen belilli teljesitmény-felmutatds fontos tényezé. A
didkok az izolaciotol félnek, kuldnésen az anyahoz fiz6dé viszonyukban.

Az izolaltsagbdl fakadd szégyen elkerilése egy altalanos, elkerilé probléma-
megoldasi moédhoz vezethet, a feladathelyzetek teljes haritasahoz. Serdilékoru lanyok
helyzetét sulyosbitja az iskolai elfoglaltsagok utani szabadidd eltéltésében tapasztalt
felugyelet-hiany is. Mar a hetedik-kilencedik osztaly tajan jelentkezhet a
teljesitményproblémak és izolaci6 megoldasaként a szerhasznalat, mint megklzdési
moéd. Ebben az életszakaszban megharomszorozddik azoknak a szama, akik példaul
dohanyozni kezdenek (ha a hatodik osztaly atlagat tekintjik alapnak!). igy van ez
annak ellenére is, hogy a kdzdsségek gyakran kikdzdsitik ebben az életkorban az

érintett szerhasznalokat.

A National Institutes of Health, a Wiliam T. Grant Foundation és a Spencer
Foundation iranyadé adatai szerint a hatodik osztalyban a filk 7%-a, a lanyok 8%-a
dohanyzik. Hetedikes korukban a lanyok 6%-a, a fiuk 7%-a tul van az els6 marihuanas
cigarettajan is. E kutatas szerint az apahoz val6é j6 viszonyok lanyok esetében

alacsonyabb teljesitményszorongast eredményez, mig az anyaval valé szoros
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kapcsolat a dohanyzas, alkohol és drogfogyasztas alacsonyabb szintjével, illetve

kevesebb distresszre utal6 jegy megjelenésével jar egyitt.

Eletesemények  és \McConaughy(2000) szerint az ifjukorba vald atmenet szamos
veszélyeztettség

életvezetési kérdés sikeres megoldasat koveteli meg a
fiataloktdl. Az ifjukor feladta a szul6krdl vald levalas, az 6nallé élet megkezdése,
amelybe bele tartozik az iskolai tanulmanyok lezarasa, a karrier-épités elkezdése, a
pénzigyek 6nallé kezelése, intim partnerkapcsolat létesitése, a csaladalapitas. Az
atmenet (transition) szakaszat megel6z6 életkorokra vonatkozéan az iskolai
fejlédésben, személyiségfejlédésben, problémamegoldasi és szocialis készségek
(szUl6kkel, osztalytarsakkal, baratokkal fenntartott kapcsolat minésége stb.) alapjan
tajékozodnak a fiatalok sajat haladasuk allapotardl.
Az atmenet szakaszaban a megitélés alapja egy kisebb kbzdsség standardja, mint
példaul a termelékenység egy adott munkakdrben, a fels6oktatasi intézményben elért
eredmeények, a jogkovetés, a szocidlis és partnerkapcsolat minésége, illetve a
fuggbséget okozd szerek hasznalatatdl valdé mentesség. Ezek a kovetelmények

néhany esetben tulterheld feladatokat jelenthetnek az egyén szamara, emocionalis és

viselkedési problémak forrasaiva valhatnak.
Elettorténeti Robins (1974) kutatasa kozel harminc éves kovetés soran
tablo

kimutatta a gyermek és serdulékori hibds megoldasmodok
hatasat az életvezetésben. A pszichiatriai kezelésben részesiilt fiatalok
élettorténetében a kora gyermekkori és serdulékori fejlédési zavarok felnéttkorban
rossz alkalmazkodasi stratégiakhoz vezettek, kiulondésen azoknal a felnétteknél, akik
antiszocialis tendenciakat mutattak mar fiatal korban. Magasabb aranyban jelentkezett
torvénysértd viselkedés, munkanélkiliség, gyakori koltézkddés, alkoholproblémak, és
a problémas viselkedés atadasa a kdvetkez6 generacio szamara.
Ebben a folyamatban kulondsen az externalizal6 fiatalok sérulékenyek a kriminalitas
szempontjabdl a szerzé szerint, idézve, Farrington, 1995; Fergusson & Lynskey, 1998;
Kratzer & Hodgins, 1997; Robins, 1979; Robins & Price, 1991; Zoccolillo, Pickles,
Quinton, & Rutter, 1992 munkait. Hasonléan hosszutavra haté probléemakat
eredményezhetnek a figyelemzavar, hiperaktivitas, (Manuzza, Klein, Bessler, Malloy
és LaPadula, 1993; Weiss és Hechtman, 1993) valamint a depresszi6 (Fleming, Boyle,
& Offord, 1993; Harrington, Fudge, Rutter, Pickles, & Hill, 1990, 1991; Lewinsohn,
Rohde, Seeley, & Fischer, 1993).
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Achenbach, Howell, McConaughy, & Stanger (1998) kovetéses vizsgalatainak
eredményeit dsszefoglalva a szerzé megallapitja, hogy a serdilé és ifjukori problémak
a csaladi valtozok, a problémak és stresszteli tapasztalatok prediktiv valtozéknak
tekinthet8k az segité szolgaltatasok iranti igényben, az iskolabdl valé lemorzsolddas,
korai terhesség, szerhasznalat, Ongyilkossagi kisérletek, rendérségi ugyek és
munkahelyi problémak  szempontjabdl. A problémas viselkedésformak
feltérképezéséhez a szerz6k a Life History Chart (LHC), élettérténeti elemzés
modszerét alkalmaztak, amelynek kidolgozasa Adolf Meyer nevéhez flizédik. (A
szerzd Leighton & Leighton, 1949 munkaja alapjan ismerteti.).

Az élettorténeti tabld (LHC) a vizsgalati személyek 13 fontos jellemzéjét térképezi fel:

Elett6rténeti tablé (LHC) témakorei

életkariilmeények,
csalddi kapesolatok,
sajat csaldd,
iskola,
foglalkozas/ inkéntes munka,
bardtok,
self concept,
cblok,
sikerek/ jd tulajdonsdgok,
. stresszforrdsok, hibik,
. Socidlis sgolgdltatisok igénybevétele,
. vidltozdsok a selfben
. a_jelenleginél jobb vagy rosszabb év jellemzése (a_jelenlegi
iddszak értékeléséhes)

N XN RSN

e e e T
“WN =N O

E jellemzbk tekintetében a vizsgalatban résztvevd problémas személyek a sajat
csalad és szolgaltatasok teriiletének kivételével minden esetben rosszabb értékelést
kaptak, mint problémamentesen fejl6d6 tarsaik. A vizsgalat eredményei szerint a jol
teljesit6 fiatalok stabil, jobb szinvonall kdrnyezetre tdmaszkodhatnak, jobb csaladi
kapcsolatokkal és barati halézattal rendelkeznek. Barataikhoz tébb pozitiv éiménnyel
kotddnek. Céliranyultabbak, tobb sikert és kevesebb stressz-élményt éltek at, mint az
Osszértékben kevésbé jol teljesitd tarsaik. Gyakoribb volt esetikben a megfeleld, teljes
ideju allas, a kdzdsségbe vald beilleszkedésuk sikeresebbnek bizonyult. Mindezekhez
kapcsolodoan kisebb mértéki kapcsolatot mutattak olyan fiatalokkal, k6z6sségekkel,
ahol a droghasznalat jellemzé lett volna. Barataik sem voltak droghasznalok, és
kevesebb szabalysértést kdvettek el.
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LHC és A szocialis szolgaltatasok igénybevételével kapcsolatban az
mentalhigiénés _y g .
ellatas alacsonyabb LHC értéket eléré fiatalok jeleztek nagyobb

Igénybevétele gyakorisagot, am igy is minddssze 46,8%-uk volt az elmult 1-3

évben az ellatds alanya. Ez az eredmény az ellaté halézat munkajanak célzottabb
szervezését teszi indokolttda. A mentalis egészségvédelemmel foglalkoz6 szolgaltatd
szervezet, tanacsadoi halézat legfontosabb célkitizéseiként a fiatal felnéttek
személyes és kapcsolati problémainak rendezését, a flggetlen életvezetés, kortars
kapcsolati halo épitését szolgald készségek, illetve a munkahoz-jutashoz sziikséges
készségek fejlesztésében van meghatarozé szerepe, amely tényez6kén keresztil a
szerhasznalat, mint megklzdési stratégia alkalmazasi valészinlisége csokkenthetévé

valik.

életszerep Mint azt az eddigiekben mar tdbbszor jeleztik, a serdils- és
valtozasok a e o -
felsdoktatasba léps Ifiukor az egyeén életének olyan kritikus periédusa, amelyben

fiataloknal meghatéarozé valtozasokra keriil sor. Ezek az egyén fiziolégiai,
kognitiv és emocionalis szférait érintik, illetve a szocialis kapcsolatrendszerének
jelentds atalakulasaval jarnak. A fels6oktatasi intézményekbe 1ép6 fiatalok szamara
kiemelten jelentds valtozast eredményez - a kortarscsoporttal valé kapcsolatban - az
atlépés a kisebb, csaladias hangulatu kozépiskolai osztalyokbdél a nagyobb
intézményekbe. Ezeknek az intézményeknek a strukturaja nehezen attekinthetd,
kapcsolatrendszere anémias. A valtas jelent6s kihivas, gyakran problémat jelentd,

stresszteli esemény.

A fiatalok tobbsége a nehézségek ellenére pszichopatoldgiai reakciok nélkil képes az
atallasra, és Rutter(1985) kutatasa szerint - az el6bbiekben emlitett fiatalok csoportja
esetében - a patolégias reakciok prevalencigja csak enyhén magasabb, mint a

kortarsak mas csoportjaiban.

Serdiilékori Giaconia (2001) tanulmanyaban megallapita, hogy a
pszichiatriai tiinetek o el ORI

és életvezetési Serdulbkorban tapasztalhato kilonbdzo pszichiatriai tlinetek az
készségek életvezetési készségek elsajatitasdban sulyos zavarokhoz

kapcsolata
vezetnek, amelyek felnéttkorra is kihatnak (Kandel és Davies,

1986; Newcomb és Bender, 1989; Rutter és Rutter, 1993). A témaval foglalkozdan kevés
irodalom all rendelkezésre, és els6sorban egészségpszichologiai megkozelitésben
elemzik a kérdést. A kutatdsok a kezdeti fazisoknal tartanak. (Bardone et al., 1996;

Lewinsohn et al., 1997). A szerz6 elemzésében a serduld és ifjukorban tapasztalhaté
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depresszid, szerhasznalat és pszichiatriai tlnetek &sszefliggéseit vizsgalja.
Témavalasztasaban a depresszié és droghasznalat jelenségét valasztja indikatorként,
amelyek a késsi serdulékorban atmeneti csucsot érnek el, csatlakozva az esetlegesen
felismert pszichiatriai korképekhez (Burke et al., 1990; Kessler et al., 1994). Mindazonaltal
a depresszié és szerhasznalat &sszeflggései még nem ismertek, mikbzben az

életvezetési készségekkel vald Osszefliiggéseikr6l mar rendelkeziink adatokkal.

Mint az a szakirodalombdl ismert, a depresszid, még annak klinikai tinetektdél mentes,

L késébbi allapotaban is (Birmaher et al., 1996), kihatassal van
Serdiilé- és ifjukori

depresszio a fiatal és felnéttkori életszakaszra, az altalanos pszichés
kovetkezményei:

mikddésre (Leader and Klein, 1996; Rao et al., 1995).
- viselkedészavarok
- éngyilkossagi Viselkedészavarok (Lewinsohn et al., 1997), 6ngyilkossagi
késztetések
- alacsony dnértékelés késztetések (Brent et al., 1993; Harringron et al., 1994,
- interperszonalis X , . ,
zavarok Reinherz et al., 1999; Wolk és Weissman, 1996), és alacsony
- kapcsolatokkal valo e , " , .
elégedetlenség onértékelés lehet a kdvetkezmény (Lewinsohn et al., 1997;

- tarsas tamogatottsag
élményének hianya

- munkahelyi
mulasztasok

Reinherz et al.,, 1999). Ezek a sérilések Giaconia szerint
interperszonalis zavarokhoz vezetnek, amelyek tobbek kozott
a kapcsolatokkal valo elégedetlenség élményét (Barnett és
Gotlib, 1988; Freeman et al., 1988; Lewinsohn et al., 1997) a tarsas tamogatottsag

élményének hianyat (Reinherz et al., 1999) okozhatjak.

Broadhead et al., (1990); Judd et al., (1996) — idézi Giaconia(2001) kapcsolatot talalt a
depresszio, egészségi problémak és az iskolai hianyzasok, munkahelyi mulasztasok
kozott. A serdulé vagy ifjukori depresszid noveli a késdbbiekben a cirkularis
depresszido megjelenésének valdszinliségét. (Bardone et al., 1996; Lewinsohn et al.,
1999; Rao et al., 1995; Weissman et al., 1999).

A serdulékori drogfogyasztds kdvetéses vizsgalatainak tapasztalatait 6sszefoglalva
Giaconia megallapitja, hogy a drogfogyasztds biincselekmények elkbvetésével,
antiszocialis viselkedéssel jarhat egyitt hosszabb tavon (Brook et al., 1996; Kandel et
al., 1986), amely a képzési rendszerbdl vald kihullast, rosszabb iskolai teljesytményt
és a munkahelyekhez valé gyengébb kotédést eredményezheti. (Friedman et al.,
1994; Newcomb and Bender, 1988a). A serdulékori drogfogyasztas a tapasztalatok
szerint egylttjar a csaladi és kapcsolati problémak halmozdodasaval, az ifju és

felnéttkori tamogatottsag alacsonyabb mértékével. (Newcomb and Bentler, 1988b).

11
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Tapasztalati tény tovabba, hogy a serdil6kori szerhasznalat az Ongyilkossagi
veszélyeztetettséget is fokozza, a felnéttkori figg&séget elbrejelzi.

Mint azt Gianconia(2001) idézi: a fiatalok 6.0%-a (egy 365 f6s minta alapjan)
jellemezhetd a depresszio tlneteivel, és hasonlé aranyban képviseltette magéat a
droghasznalok kore. A fiatalok tdbbsége, mint az varhato, pszichiatriai diagnézis nélkdl
jut at a serdilé és ifjukor fejlédési feladatain, de nemi kilonbségeket is talalunk.
Gianconia (2001) eredmeényei szerint a lanyok 8.8%-anal, szamolhatunk depresszios tlinet-
egyuttessel, szemben a fidk 3.3%-0s aranyaval. A szerhasznalat esetében az 6sszefiiggés
forditott: a filk 7.6%-a all szemben a lanyok 3.9%-aval. (Kessler et al., 1994). A vizsgalat
tanusaga szerint a férfiak korében 21 éves korban
tapasztalhaté depresszids tlinetek Osszefliggést mutatnak
serdulékori depresszids fazisokkal, és ol feltarhaté az
Osszefliggés a drogfogyasztas torténetében is, ez utdbbi

mindkét nem esetében jelentkezik.

= B A serdiil6kori hatas nagysagara vonatkozéan Cohen(1988)
tanulmanyara hiatkozik a ézerzé, mely szerint a 18 éves korban tapasztalt tlinetek illetve a
depresszioé és szerhasznalat, valamint a felnéttkori tlinetek, szerhasznalat kdzott kdzepes
Osszefuggés talalhato (.50).
Jelent6s az eltérés a tunet- illetve szermentes kortérsakhoz képest a feln6ttkori
teliesitményben. A serdild vagy ifjikorban &télt depresszi6 és a droghasznalat
kdvetkeztében jelentGs romlas tapasztalhat6é az altalanos pszichés teljesitéképességben, (d
= .90 a depresszié hatasa = er6s, d = .50 a droghasznalat hatasa = mérsékelt). Mindkét
csoportban tobb viselkedéses problémardl szamoltak be az érintettek, valamint az
ongyilkossag veszély is jelentésebbnek bizonyult. A depresszidsok 6tszor, a szerhasznaldk
haromszor olyan gyakran jelezték ongyilkossagi szandékukat, mint a kontrollcsoport. A
jelzett szandékot a depressziot atéltek 22.7%-a esetében, a drogot hasznalé serdilék 14.3%
-a esetében 6ngyilkossagi kisérlet is kdvette 21 éves korig. A tinetmentes kontrollcsoport

esetében ez az arany minddssze 3.1%.

depresszio, Garbner (évszam nélkil) tanulmanya szerint a serdiil6k, ifjak
drogfogyasztas és . . C o e

pszichiatriai zavarok KOmyezete altal tamasztott teljesitményre iranyulé elvarasok, ehhez
kapcsolédoan a fiatalok irrealis megfelelési vagya az iskolaban, a csaladban és a
kortarscsoportban — egy kiégéshez hasonld kdzvetité folyamat eredményeként - szerepet
jatszanak a drogfogyasztéi magatartas kialakuldsaban. A kornyezetbdl érkezd nyomas
kdvetkeztében rejtett vagy nyilt depresszid, dohanyzas, alkohol és drogabuzus

veszélyeztetettség alakulhat ki. A szerz6 idézi Luthar és Becker kutatasait, amelyek szerint
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a tulzott elvarasok az iskolai és iskolan kivdili teljesitményt is gatolhatjak, amely folyamatban
ongyogyito jelleggel kerll sor a szerhasznalatra. A kutatok szerint a nem megfelelé szintl
célkitlizések okozzak a legjelentésebb nyomast. A problémahelyzet kialakulasaban nem
csak az iskolai képzésen bellli teljesitmény-felmutatas fontos tényezd. A didkok az
izolaciotél félnek, kildnbésen az anyahoz f(iz6d6 viszonyukban.

Az izolaltsagbol fakadd szégyen elkeriilésére iranyuld szandék egy altalanos, elkerilé
problémamegoldasi médhoz vezethet, a feladathelyzetek teljes haritasahoz. A serdiilékoru
lanyok helyzetét sulyosbitja az iskolai elfoglaltsagok utani szabadidd eltoltésében tapasztalt
felligyelet-hiany. Mar a hetedik-kilencedik osztaly tajan jelentkezhet a teljesitményproblémak
és izolacié megoldasaként a szerhasznalat, mint megklzdési maod.

Ebben az életszakaszban megharomszorozddik azoknak a szama, akik példaul
dohanyozni kezdenek (ha a hatodik osztaly atlagat tekintjik alapnak!). igy van ez
annak ellenére is, hogy a kdzdsségek gyakran kikdzdsitik ebben az életkorban az
érintett szerhasznaldkat.

A National Institutes of Health, a Wiliam T. Grant Foundation és a Spencer
Foundation iranyad6 adatai szerint a hatodik osztalyban a fidk 7%-a, a lanyok 8%-a
dohanyzik. Hetedikes korukban a lanyok 6%-a, a fiuk 7%-a tul van az els6 marihuanas
cigarettajan is. E kutatas szerint az apahoz valé j6 viszonyok lanyok esetében
alacsonyabb teljesitményszorongast eredményez, mig az anyaval valé szoros
kapcsolat a dohanyzas, alkohol és drogfogyasztas alacsonyabb szintjével jar egyutt,

illetve kevesebb distresszre utal6 jegy megjelenésével jar egytt.

Az életszakaszra jellemz6 kihivasok megfelel6, hatékony coping stratégiak

kidolgozasat teszik sziikségessé (Peterson és Hamburg, 1986) serdil6- és ifjukorban.

veszélyeztetd és Mint azt Klingman (1998) idézi, a fiatalokra vonatkozdan a
védé faktorok az . X e e x Cesiay en -

életvezetésben specialis veszélyeztetd és védd faktorok listajat tdbbek kozott
mar Garmezy(1985) Osszeallitotta, amely listaban a proaktiv iranyultsag, a kézdsség
altal teremtett véd6halo fontossaga kiemelked6 a prevencidban. A szocialis (ez uttal
tarsas kapcsolai értelemben hasznalt kifejezés) véd6halé fontossagat, épitési
készségének fejlesztési tapasztalatait Ivey és Alschuler (1973), Klingman (1983,

1984, 1986) és Sprinthall (1977) irja le.
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Eletvezetési készségek listaja és szerepe a vilag
kiilonb6z0 orszagaiban

Amerika Smith (1980) kérdbivet tesz kdzzé, amely az ifjukorban levé
amerikai fiatalok legfontosabb problémait, kezelendé kérdéseit vizsgalja. A kutatas
eredményei szerint az iskolai végbizonyitvany, diploma megszerzése mellett az
szerelmek, tarsas kapcsolatok rendezése (testvérekkel, szildkkel), a pénzzel valo
gazdalkodas, a szll6kkel valo konfliktusok és a jévBvel kapcsolatos aggddas jelentik a

legfontosabb kérdéseket.

Skandinavia Klingman (1998) Osszefoglalasa szerint Rauste-Von Wright
(1983) a skandinav serdll6k esetében a szocialis kapcsolatok épitésének problémait,
a gazdasagi érvényeslilés, az 6naktualizacioé problémajat, az egészség és a vilagbéke

kérdését talaltak fontos, aktualis problémanak.

Ausztralia Pool és Evans (1988) felmérése alapjan Osszeadllitotta az
ausztral serdilék jellemzd életvezetési készségtarat. Ot f6 faktora: a szakmai
képzb6dés, a flggetlenség és jovére iranyultsdg, a személyes kommunikacio,
kapcsolatépités és a szocialis interakciok kdnnyed bonyolitasara, az ellenkez6
nemmel valé kapcsolatépitésre, a karrierépitésre, pénzgazdalkodasra és képzési
lehet6ségekre vonatkozd ismeretek, valamint a személyes és tarsas felel6sség
érzése.

Az el6bbiekben emlitett faktorokkal kapcsolatban a tervezés, dontéshozatal és

felel6sségvallalas meghatarozé készségeknek bizonyult minden esetben.

Izrael Klingman (1998) kutatasaban kilenc tertletre koncentralva
vizsgalta izraeli fiatalok csoportjanak életvezetési készségeit. E kilenc terilet a
szakmaifiskolai valasztas, az ellenkezd nemhez valé kapcsolat, a katonai szolgalat
kérdése, a csalad, tanulmanyok, tarsas élet, egészség, szeparacio és halal valamint a
self-image. Klingman(1998) elemzésének eredményei szerint az életvezetési
készségek faktorokban sorolhatéak. Ezek kozul az elsé faktorhoz azok a készségek

tartoznak, amelyek az o6ndestruktiv tendencidkkal szembeni ellenallast szolgaljak (a
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dohanyzas, alkohol és drogfogyasztassal, valamint a kortarsak nyomasaval és az
ondestrukcidéval szembeni ellenallas). A masodik faktoron csoportosultak azok a
tényez8k, amelyek a szoros tarsas kapcsolatok kezeléséhez szikségesek (kozel
hozzatartoz6 haladlanak feldolgozasa, szeparaci6 a  hozzatartozoktol, a
testvérkapcsolatok és szll6kkel valé konfliktusok feldolgozasanak képessége).
Harmadik faktorként kiemelkedik az ellenkezd nemiekkel kapcsolatos viszony, és
ennek fesziltségeibdl adodod problémak kezelésének képessége. Negyedik faktorként
elkilondlt az iskolai kérdések témaja, amely az iskolai teljesitményhelyzetbdl fakadd
nyomas, a vizsgaszorongas fesziltségének kezelése, a tanulasi készségek és a
tanar-diak viszony iranyitasanak készségeit tartalmazza.

Izraeli specialitasként felmertlt a katonai szolgalattal kapcsolatos készulédés(training,
terlletek vélasztasa). A hatodik faktor a tavolabbi j6v8, a szakmai karrier lehetéségeire
vonatkozott. Szakmai tovabbképzés, a jelenlegi kurzusok valasztasanak és a
karrierépitéshez sziikséges készségek elsajatitasanak témajaval foglalkozott. A
hetedik faktor a fizikai-egészségi allapot fenntartdsara és a versenyképesség
meg0lrzésére vonatkozoé készégeket gyljtotte magaba. A nyolcadik faktoron a
kortarscsoporthoz valé kapcsolodas, Osszetartozas és elfogadottsag
megteremtéséhez szilkséges készségek csoportosultak. A vizsgalat utolsoként feltart
faktora az egészségre vonatkozéan a taplalkozas (diéta) és testapolas (megjelenés)
készségeit gyUjtotte Ossze.

A kutatds eredményeinek érdekessége, hogy a nbék a képzés elbérehaladasaval
parhuzamosan nagyobb jelent6séget tanusitottak jovendd karrierjukkel kapcsolatos
kérdéseknek, mint a hasonlé koru férfi tarsaik. Hasonléan fontosabbnak bizonyult az
ellenkez6 nemmel val6é kapcsolat épitésének témakore is. Az egészségmegbrzés és
az Onkarositd viselkedés elkerllésének készségei a nbék szédmara bizonyulnak
fontosabbnak.

A katonasag témakdre — érthetd modon az idésebb férfi hallgatdkat érintette
érzékenyebben, hasonloképpen a testi egészség, felkésziltség (fitness) témaja.

Az életkor el6érehaladasaval parhuzamosan csdkkenni latszik a tarsas viszonyok
jelentésége, bar fontossaga a nék szamara minden korosztalyban jelent6sebb kérdés

marad.

Eletvezetési teriiletekkel kapcsolatban felmeriilé kérdések fontossagi sorrendje az

izraeli fiatalok korében:
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| N6k | Férfiak
Ellenkezé nemiekkel valo Katonai szolgalat
kapcsolat, Fizikai alkalmassag

Szoros tarsas kapcsolatok
(csalad, hozzatartozok)
Iskola
Szocialis halézat kezelése
Egészség megbrzése
On-destruktiv viselkedés

Klingman(1998) tapasztalatai szerint az egyes életvezetési terlleteken jelentkezd
problémak megoldasaban a hallgaték hatarozott elképzeléssel rendelkeznek a
szlikséges segité kapcsolatok jellemzéirdl. Az iskolapszicholégus, tanacsado és kiilsé
szakemberek feladata lenne az oOndestruktiv viselkedésformak leklzdésével
kapcsolatos készséges elsajatitasanak tamogatas. A pszichologus és tanacsadod
szerepe jelentés az ellenkez§ nemhez fliz6d6 kapcsolat épitésében jelentkezd
problémak feloldasaban. A tanacsadd vagy tanarok szerepe az intézményen bellli
kapcsolatrendszer és tanulmanyok szervezésével kapcsolatos nehézségek
megoldasaban meghatérozo, az elvarasok szerint.
Az izraeli kilonlegességnek tekinthetdé katonai szolgalat és a szilikséges fizikai
felkésziiltség, egészségi kérdések megvalaszolasa szintén kilsd szakember, esetleg
az iskolai testnevel6 tanar feladata lehet. Klls6 szakemberek, tanarok és tanacsaddk
bevonasat igényelnék a fiatalok a jov8beni foglalkozassal kapcsolatos kérdések
megoldasaban, a szlkséges készségek kiépitésében.

Szerzb szerint fontos lenne a jov8ben az egyes életvezetési terlletekre vonatkozéan a
korosztalyok szamara meghatarozni az erdsségeket, gyengeségeket és fejlesztéshez
szilkséges tamogatas pontos fomait, amelyben vezetd szereppel kell biria a hallgatok
jelzéseinek: milyen problémakat észlelnek, mi az, ami foglalkoztatja 6ket, és kitdl kérnek,
milyen formaban segitséget. Az elhagyatottsag érzése, a tanacs és segitségforrasoktél vald

elzartsag élménye krizishelyzet esetén veszélyezteté tényezdként érvényesilhet.
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Fejezet

Vizsgalat a hazai
felsooktatasban

izsgalatunk keretében kozel 500 kérddivet juttattunk el a Fels6oktatasi
Tanacsadas Egyeslilet diaktanacsadoi szervezetei szamara, az orszag
kilonb6zé felsboktatasi intézményeibe. A kérdbives adatgylijtés
segitségével szamos olyan tényez6 kontrollalasara tettlink kisérletet, amelyek az

életpalya ifjukori szakaszaban fontos szerepet jatszanak a megkuizdésben.

A kérdbivek két forduléban valé felvétele és statisztikai feldolgozasa soran — a
kérd6iv Osszetettsége, és Kkitdltésének iddigénye miatt halmozédd hibakbdl
kifolyolag — 304 értékelhetd példanyhoz jutottunk. A kérddiv Osszeallitasaban a
demografiai, szocioldgiai jellemzdék mellett a szerfogyasztas mintazatat, az
életvezetési készségek leltarat, a segitd kapcsolat iranti igényt, valamint a
drogfogyasztas hatterében meghuz6dé pszicholdgiai valtozékat, mint a
depressziot, neurotikus reakciomoédot és diszfunkcionalis attitidoket vontuk be a
valtozék korébe, kiegészitve és részben tovabb fejlesztve egy 1997-1998-as
kutatasban alkalmazott vizsgélati eszkdzinket. A droghasznalat értékelési
szempontrendszerének kidolgozasaban Aszmann (2000) és Aszmann Mandoky, R.
(1997) elemzési szempontrendszerét vettik alapul.

A részletes kérdbivet lasd a mellékletben. A kérdbivek elemzéséhez az SPSS

statisztikai csomagot alkalmaztuk.
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Vizsgalati eredményeink

Drogfogyasztas, mentalhigiénés statusz, életméd

Belépés és drogkarrier — szerhasznalati mintazat

Korai kezdés a \Vizsgdlati eredményeinket dsszevetve egy korabbi, 1997/1998-ban
drogkarrierben 3 L . . . . L.

végzett felméréssel (Lisznyai, Monostori, Vajda, Ritodk, 2000) azt
tapasztaltuk, hogy a szerhasznalat, mentalhigiénés statusz életmod kérdéskorben jelentés

eltérés tapasztalhatd az egyes szerek alkalmazasanak kezdési id6pontjaban.

Mig az alkohol-fogyasztas egy erdsen kulturalisan meghatérozott minta szerint alakul (azaz:
nem valtoznak a belépési id6k), addig a konnyl drogok fogyasztasa az alkohol-mintahoz

hasonlé elrendez6déstdl egy joval koraibb életkorra is attevédik egy hallgatdi csoportnal.

Ez komoly kockazatot jelent, mivel a drogfogyasztas normativ kontrolljanak hianyossagaira
mutat ra. Ugyanakkor a prevenciot természetesen konnyebben intézményesithetévé teszi:
a 18-19 éves kor - mint belépés egy drogkarrierbe - igazan sem a kbzépiskolai, sem a
fels6oktatasbeli prevencié szamara nem elérhet6 csoportot jelent, mig a 14-16-17-éves

korosztaly egyértelm( célpontjai a kdzoktatasbeli prevencios elképzeléseknek.

1998: 2003:

80 70

60

60
50

40
40
30

20
20

Szazalék
Szazalék

igen nem igen nem

Kiprébalt-e mar valamilyen illegalis drogot? Kiprébalt-e mar valamilyen illegalis drogot?
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Konny( drogok fogyasztasanak kezdete

1998-ban

Szazalék

2003-ban

Széazalékos értékek

30
201
10
0] L
15 éves kor alatt 16,00 18,00 20,00
15,00 17,00 19,00 21,00
Mikor prébalta ki elészér kénnyl drogokat?
30

14,00 16,00 17,00 18,00 19,00 20,00 21,00 22,00 23,00

Hany éves koraban prébalt ki el6szor kénny( drogokat?
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Alkoholfogyasztas kezdete
1998:

30

201

101

Széazalék

o

12 éves kor elott 13,00 15,00 17,00 19,00 23,00

12,00 14,00 16,00 18,00 20,00

Hany éves koraban fogyasztott eldszor alkoholt?

2003:

30

201

Széazalék

0

12 éves kor elétt 13,00 15,00
12,00 14,00 16,00

17,00 19,00
18,00

Hany éves koraban fogyasztott eldszér alkoholt?
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Dohanyzas kezdete

1998:
30
201
10
4
©
©
N
by
n 0]
12 éves kor eldtt 13,00 15,00 17,00 19,00 21,00
12,00 14,00 16,00 18,00 20,00 23,00
Hany éves koratol dohanyzik?
2003:
30
20+
104
4
0
©
N
B
» o

12 éves kor eltt13,00 1500 17,00 19,00 21,00
12,00 1400 1600 1800 20,00 22,00

Hany éves koratdl dohanyzik?
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Droghasznalati szokasokra vonatkozé eredmények a fels6oktatasi hallgatok 2003-as
vizsgalatabol:

Flves cigaretta, marihuana, hasis fogyasztas

70

601
501
401
30

20+

Szazalék

Soha Egy-kétszer Tobbszor is

Hasznalt-e valaha fiives cigit, marihuanat, hasist?

Speed, amfetamin, gyorsitok alkalmazasa

100
801
60
40
20
&
©
©
8
» ol 2]
Soha Egy-kétszer Tobbszor is

Hasznalt-e valaha speed-et, amfetamin-szarmazékokat?
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Extasy

Opium, maktea

Szazalék

Szazalék

EREDMENYEK

Hasznalt-e valaha extasy-t?

120

1007

80

60

407

20

Soha

Hasznalt-e valaha extasy-t?

120

Egy-kétszer Tobbszor is

1001

60

40

20

Soha

Egy-kétszer

Hasznalt-e valaha 6piumot, makteat?
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Gyodgyszerek, nem orvosi rendelvényre alkalmazottan

120

1001

60

404

204

Szazalék

Soha Egy-kétszer Tobbszor is

Hasznalt-e valaha valamilyen gyégyszert, hogy feldobja’

Alkohol és nem orvosi rendelésre szedett gyogyszer kombinacidja

100
801
60+
404
204
x
0
©
&
ol 6] 6]
Soha Egy-kétszer Tobbszor

Hasznalt-e valaha alkoholt és gyogyszer egyitt?
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Kokain és szarmazékok

120

1007

80

40

20

Szazalék

Soha Egy-kétszer Tobbszor is

Hasznalt-e valaha kokaint?

Ragasztd, olddszer, szipuzas

120

1001

60-

401

Szazalék

Soha Egy-kétszer Tobbszor is

Ragasztézétt, szipuzott-e valaha?
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LSD hasznalata

120

1001

80

60+

407

204

Szazalék

Soha Egy-kétszer Tébbszor is

Hasznalt-e valaha LSD-t?

A tovabbiakban bemutatjuk a felsGoktatasi hallgatok elmilt 12 hoénapra vonatkozo
drogfogyasztasi mintazatat:

Marihuana, hasis fogyasztas

80

20

Szazalék

Soha Egy-kétszer Tobbszor

Hasznalt-e az elmult 12 hénapban marihuanat, hasist?
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Speed, gyorsitok alkalmazasa

120

1007

80

60

407

204

Széazalék

Soha Egy-kétszer

Hasznalt-e az elmult 12 hénapban speedet?

Ecstasy, diszkddrogok

120

1001

80

60-

40

204

Szazalék

Soha Egy-kétszer Tobbszor is

Hasznalt-e az elmult 12 hénapban extasy-t, diszké-drog
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Opium, maktea

Szazalék

Gyogyszerek:

Szazalék

HATTERTENYEZOI - EREDMENYEK
120
100+
80
60
401
201
0]
Soha Toébbszor is
Hasznalt-e az elmult hénapban épiumot, makteat?
100
80
60
401
20
o]
Soha Egy-kétszer Tobbszor is

Hasznalt-e az elmult 12 hénapban gydgyszert, hogy feldol
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Alkohol és gyégyszer kombinacioja

120

1007

80

60

407

204

Széazalék

Soha Egy-kétszer Tobbszor

Hasznalt-e az elmult 12 hénapban alkoholt és gyogysze

Kokain

120

100

80

60+

40

20

Szazalék

Soha Egy-kétszer

Hasznalt-e az elmult 12 hénapban kokaint?
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Ragaszto, olddszer, szipuzas

120

100

80+

60

401

204

Szazalék

Soha Tobbszor is

Ragasztozétt, szipuzott-e az elmult 12 hénapban?

LSD és egyéb hallucinogének

120

100

80+

60+

40+

20

Szazalék

Soha Egy-kétszer

Hasznalt-e LSD-t, egyéb hallucinogén szert az elmult 12 h
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A neurotikus kognitiv struktura, diszfunkcionalis attit(idék és a droghasznalat
Szerhasznalat és személyiségjellemzbk 6sszefiiggései

Neurotikus A neurotikus kognitiv struktira (NCS) egy neurotikus depressziv
kognitiv struktura,
depresszio és

diszfunkcionalis jellemezhetd hallgatdk ugy érezhetik, hogy nem tudtak integralédni
attittidok

informaciofeldolgozasra utal. A magas NCS-pontszammal

az egyetemi életbe, nem tartjak magukat normalis diaknak, de nem
észlelik az egyetemi kézeget sem elég tamogaténak. A vizsgakat, az egyetemi értékelést
nehezen viselik, altalaban nem jél funkcionalnak verseng6 helyzetekben (a skala

“depressziv versengés” faktora mutat erre a jellemzére).

A neurotikus kognitiv struktura teszt jellemzd modon nem csupan a hallgatok
allapotara utal, de valdjaban az egyetemi-féiskolai szervezet diszfunkcionalis
mikddését is jelzi (amely, természetesen, egy egészségesebb

személyiségstrukturaval még viszonylag toleralhato).

Az NCS-hez hasonlo jellemzd a Diszfunkcionalis Attitlid Skala (DAS). E skala tételei
olyan kognitiv hibakat, diszfunkcidkat tarnak fel (példaul; “Ha valaki, akit szeretek, nem
szeret, ez azt jelenti, hogy nem vagyok szeretetre mélté”, vagy “Ha jo, értékes és
erkdlcsts ember akarok lenni, mindenkinek segitenem kell, akinek sziiksége van ra”),
amelyek el6re jelezhetnek pszichés problémakat, sikertelenséget, adaptacios deficitet.
A DAS sztenderdizalt, magyar mintan is m{kodé teszt, amely céljai szerint egyéni
diagnosztikus fellletl (azaz nincs olyan szocialis diagnosztikus értéke, mint az NCS-

kérdbivnek).

Feltételezett A kutatasban feltételeztik, hogy az NCS és a DAS
Osszefliggések Osszeflggést mutat a droghasznalattal: miutan az NCS a
diszfunkcionalis mikddés egy integralt és tarsadalmilag relevans formajat mutatjak,
ezért kevésbé lesz meghatarozé a droghasznalattal kapcsolatban, mint a DAS és a

depresszio el6rejelz6i (Beck Depresszid Kérddiv). A DAS, BECK és NCS

eredmények:
| | DAS | BECK | NCS
| Atag | 7,7907 | 7,0282 | 62,1264
| Szoéras | 16,8461 | 65115 | 17,8292
| Minimum | -33,00 | ,00 | 28,00
| Maximum | 46,00 | 27,00 | 108,00
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Az eredmények alapjan az alabbi valaszadoéi csoportokat kilonitettiik el a statisztikai
elemzés céljara:

| kategbria | pontszam | hallgatok %-a
| Magas DAS | DAS > 25 | 16%
| Atlagos DAS | 26 >DAS>-10 | 68%
| Alacsony DAS | -9 > DAS | 16%
| Magas Beck Depresszio | BECK > 14 | 16%
[ [ [

| Atlagos Beck Depresszio | 15> BECK > 1 | 62%
| Alacsony Beck Depresszi6 | BECK = 0 vagy 1 | 22%
| Magas NCS | NCS > 79 | 16%
[ [ [

| Atlagos NCS | 80 > NCS > 44 | 68%

Miutan a visszakapott tesztek mintegy 10-15%-a altalaban hianyos egy-egy adott tesztnél
(egy ilyen hosszisagu tesztbattérianal ez normalis hibaszazalék), a fenti értékek a ,missing
value™val korrigalva az alabbiak szerint médosulnak (azaz nem a teljes valaszadok,
ahonnan mi a normal eloszlas alapjan a rizikdcsoportokat szamoltuk, hanem a teljes minta
Y%-ban):

Jelmagyarazat:

,»17: Alacsony Kategoria
,»2”: Atlagos kategoéria

»3 ' Magas Rizik6kategéria

DAS Csoportositas, 25, 10.

80

60 1

40

20

Percent

1,00

DAS Csoportositas, 25, 10.
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BECK kérdbiv pontszamai alapjan készlilt csoportositas:

BECK Csoportositas, 1, 14

Percent

1,00 2,00 3,00

BECK Csoportositas, 1, 14

NCS kérddiv pontszamai alapjan késziilt csoportositas:

NCS Csoportositas,

70

Percent

1,00

NCS Csoportositas,
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Az egyes rizikbcsoportok és a drogfogyasztas

Dohanyzas, A dohanyzas esetében (miutan az értékek csak a ,dohanyzom”

qrqgha!sznalflt €S lletve a ,nem dohanyzom” kategériaban mutattak értékelhetd

rizikotényezok
mennyiségl valaszt) csupan két kategodriat vettiink figyelembe,

a legalabb hetente dohanyzo ,kocadohanyos” fiatalokat a dohanyzék kézé soroltuk.

A harom eredmény arra utal, hogy a dohanyos egyetemi hallgaték kevesebb
diszfunkcionalis attitidét mutatnak, azonban magasabb depressziés-pontszamokkal
(mind a neurotikus depresszid, mint a Beck Depresszié Kérd8iv szerint) jellemezheték.
Azonban ezek az eredmények nem szignifikansak: ugy tlnik, hogy a dohanyzas nem
jelent lelki egészséget veszélyeztetd rizikdét, sem nem lehet betudni annak
kdvetkezményeként.

A droghasznalattal azonban mar szignifikans 6sszefliggés mutatkozott.

Az alabbi két abra szemlélteti ezt az eloszlast:

70 70
04— 00000 60
50 50
40 40
30 30
20 _— 20 JR—
DASSUM DASSUM
3 10
510 BECKSUN © BECKSUM
j=) N
3 N I ———
Z 0 NCSSUM » 0 NCSSUM
Nem Igen Igen Nem
Dohanyzik-e? Hasznal-e mar valaha drogokat?

A “hasznalt-e valaha drogot?” valtozéra (amely kérdést nem tettlink fel explicit médon,
a kérdések aggregétumaként konstrualtuk ezt a valtozot) a kapcsolat egyedil az NCS
esetében szignifikans (l. a tablazatokat).
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Az atlagok tablazatai

| | | Elemszam | Atlagok
l l | l

| BECK | ,00 | 135 | 6,40
| | 1,00 | 66 | 7,81
| | Total | 201 | 6,86
| NCS | 00 | 162 | 5842
| | 1,00 | 87 | 6896
| | Total | 249 | 62,10
| DAS | 00 | 168 | 7,32
| | 1,00 | 78 | 7,92
| | Total | 246 | 7,51

A variancianalizis tablazata

ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
BECKSUM Between Groupy 29,718 1 29,718 ,697 407
Within Groups |2772,073 65 42,647
Total 2801,791 66
NCSSUM Between Group§2095,855 1 12095,855 6,785 ,017
Within Groups [5022,169 81 | 308,916
Total 7118,024 82
DASSUM Between Group 6,427 1 6,427 ,022 ,883
Within Groups |3574,060 80 | 294,676
Total 3580,488 81

A kovetkezd oldal abrai szemléltetik az 6sszefiggést az egyes vizsgalati skalak és a

drogfogyasztas dnbevallasa kozott.
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BECK-féle depresszio skala

NCS-Skala

DAS-Skéla

Mean of BECKSUM

Mean of NCSSUM

Mean of DASSUM

8,0

EREDMENYEK

7.8

7,6

74

7.2

7,0

6,8

6,6

6,4

6,2

Nem

Hasznal-e drogot?

70

Igen

68

66

64

62

60

58

56

Nem

Hasznal-e drogot?

8,0

Igen

7.9

7.8

77

7.6

75

74

7.3

7.2

Nem

Hasznal-e drogot?

Igen
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A kapcsolatot az alabbiak illusztraljak a tobbi drogrelevans valasszal;

Jelmagyarazat:
1: SOHA
2: EGYSZER-KETSZER

3: TOBBSZOR IS

70
60 /\
50 -
401
30

20 —
DASSUM

‘//,’— BECKSUM

0 NCSSUM
1,00 2,00 3,00

10 1

Mean

Hasznalt-e valaha fiives cigit, marihuanat, hasist?
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Mean

Mean

80

60 1

40

20

DASSUM
-20
BECKSUM

-40 . NCSSUM
1,00 2,00 3,00

Hasznalt-e valaha speed-et, amfetamin-szarmazékokat?

80

60 1

40 1

20 A

DASSUM
-20 4
BECKSUM

-40 NCSSUM
1,00 2,00 3,00

Hasznalt-e valaha extasy-t?
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Mean

Mean

70

60 1

50 1

40 1

30

20

10 1

0

1,00 2,00

Hasznalt-e valaha 6piumot, makteat?

70

60

50

40 1

30

20

10 1

0

1,00 3,00

Hasznalt-e valaha valamilyen gyogyszert, hogy feldobja?

//_

DASSUM

BECKSUM

NCSSUM

DASSUM

BECKSUM

NCSSUM
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Mean

Mean

70

50 1

40 1
30

20 e
DASSUM

104 BECKSUM

0 NCSSUM
1,00 2,00 3,00

Hasznalt-e valaha alkoholt és gyogyszer egyitt?

70
60
50
40
301

20 —
DASSUM

101 BECKSUM

0 : NCSSUM
1,00 2,00 3,00

Ragasztozott, szipuzott-e valaha?
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Eletvezetési készségek

Eletvezetési Az  életvezetési készségekre vonatkozé6 104 tételes
Készségek kérdéssorunk statisztikai elemzése az alabbi tablazatban sétét
Kérddiv

és vilagosszirkével jelolt kérdések esetében erésitette meg az

alkalmazas jogossagat (item-total korrelacio segitségével).

Teszt-tételek Item total Cronbach alfa
korrelacio érték item
nélkul

Gydgyszereket csak orvosi eléirasnak megfelel6en 0 8
fogyasztok.
| B5 | Az egészségem érdekében jol szabilyozott életet élek. | ,2 ,8

Fontosnak tartom egészségem karbantartasat — jarok
orvosi (fogorvosi) ellenérzé vizsgalatokra.

B11 Kertilém az allergiat kivalté anyagokat (pl. hajfesték, ,07 ,81
vegyszerek, killénleges kozmetikumok)
| B12 | Rendszeresen sportolok. I ,23 I ,80 !
| B13 | Van hatirozott politikai értékrendem. 1 28 | ,80 |
| B14 | Korlatozom a dohanyzast. | 28 | 80 |
B15 | Jol tudok egylttmikodni masokkal a munkdban, ,07 ,81
tanuldsban.

| B17 | Nyitott vagyok az 0j Stletekre, lehetGségekre. .1 8

| B20 [ Szeretck csoportban dolgozni. [ %2 [ 80
| B21 | Tanuldsomat, tudisom bvitését tervszerfien végrem. | 44 | 80
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Elegend6 energiat érzek magamban, hogy terveimet
kivitelezzem.

B30 Kovetem a tarsadalmi torténéseket (Gjsagot olvasok,
tv-adasokat nézek, tdjékozédom).

o e
—

U\j!
[N
NS}

Vannak helyzetek, amikor kreativan is tudok 21 81
gondolkodni.
| B33 || Feleléskor, vizsgan, stb. , talpraesetten tudok reagalni || ,25 || ,81 |

|85
oo}

Nem okoz problémat a csevegés még ismeretlen ,80
emberekkel sem.

B39 | Jol kezelem a mas kultarakhoz (tarsadalmi rétegekhez) ,81
tartoz6 emberekkel val6 egylittmiikédés problémait.

%o %

5 B2

B45 Szoktam szo6lni, kérdezni az 6rin, ha valamit nem 12 ,81
értek.
| B46 | A napi események sodornak a feladatmegoldasban. 07| ,81 |
B47 Fontos szamomra, hogy tanuljak, hogy tudisomat -,00 82
bévitsem.
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B50 Eredményesen dolgozom szoros feliigyelet, ellenérzés
(pl. szamonkérés) nélkiil is.

| B51 | Rendelkezem 6nall6 keresettel. I ,20 I ,81 |

B53 Napirendem annyira zsufolt, hogy a legkisebb varatlan 11 81
eseménynek sincsen helye.

B54 Gondoskodom mentélis egészségemrdl (lazitds, joga, 22 81
meditacio, relaxacio stb. személyes modszerekkel)

B55 Igyekezem gy alakitani feltételeimet, hogy a 20 ,83
legktlénb6z6bb  helyzetekben is  sikeriiljén  olyan
megolddsra jutni, ami szamomra el6ny6s lehet.

B59 Gyljtém az informacidkat sajat testem mukodésével 2 8
kapcsolatban, id6nként frissitem  tudisom a
kérdésben.
| B60 | Tudok spontin médon, szitkségleteim szerint is élni. | ,02 | 81 |

| B63 | Jol ismerem a testemet, sziikségleteit, problémait. ,2 ,8

B68 | Jellemzéek ram a testi panaszok (mint fejfajas, ,0 8
gyomorpanaszok, szédiilés stb.)

| B69 | Onilléan tudok dolgozni (tanulni, szervezni stb.) I ,18 I ,81

B71 Személyes kapcsolataimban  szdamomra pontosan -0 8
megfelel6 mértékben fel tudom tirni érzéseim,
szandékaim.
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B74 Egészen apr6 részletekre is jol tudok emlékezni, és ,21 ,81
hasznalom ket a feladatmegoldasban.
B75 Hosszutava terveket allitok 6ssze magamnak (fél évre, 25 81
egy évre stb.)
| B76 | A kellemetlen eseményeken sokaig ragbdom. ,16 81
| B77 | Tanuldsi médszereim hatékonynak érzem. ,40 ,80
B78 Tudom, mikor, hogyan, mit kell tennem ahhoz, hogy ,42 ,80
alaposan megtanuljak valamit.
| B79 | Magam szervezem utazasaimat, (nyaralasom stb.). ,03 ,81
B80 Nagy mennyiségd tananyagot is kénnyen elsajatitok, ,43 ,80
vannak eredményes modszereim.
| B81 | Masok is szamitanak ram, egytittmikodoének tartanak. ,06 ,81
| B82 | J6 az emlékezSképességem. 11 81
B83 Tudatosan tervezem tanulmdanyaimat, késébbi (szakmai) ,39 ,80
palyafutisomat.
B84 Néha nem tudom, mit is érzek az egyes helyzetekben, -,20 81
egyes emberekkel kapcsolatban.
B85 Tanulasban, munkdban elértem mir emlitéste méltd 15 81
eredményt.
| B86 | Konnyen koncentralok a tanuldsta. ,29 ,80
B87 Szamomra  elfogadhaté  szinten beszélek idegen ,05 ,81
nyelve(ke)t.
B88 Gyakorlottnak ~ tartom  magam  olyan  specialis 25 ,80
készségekben, mint az oktatis, gondozas,
gyermekfeliigyelet.
B89 Képes vagyok kritikusan szemlélni a tarsadalmi ,09 ,81
eseményeket, folyamatokat.
B90 Képes vagyok gy szervezni az életemet, hogy a 41 ,80
koriléttem €6k igényeit is figyelembe vegyem.
BI1 Egyiitt tudok mikddni maésokkal, mert megbizom a 13 ,81
munkajukban.
B92 Tisztaban vagyok valasztott szakterlletem ,20 ,81
kévetelményeivel.
B93 Azt gondolom magamrol, hogy feladataimhoz koénnyen ,37 ,80
talalok eredeti megoldasokat.
| B94 | Tudom, mi jelent szamomra értéket az életben. ,28 81
B95 1d6t6l-id6re felilvizsgalom, mi az, ami értéket jelent ,43 ,80
szamomta.
B96 Kortlatozom a tudatallapot-médosité  egyéb  szerek ,03 ,81
hasznalatat.
B97 Eluralkodé hangulataimon (j6/rossz) konnyen utra ,25 ,81
leszek ujra.
B98 Tudatosan tervezem idSbeosztisom, beleértve az 43 ,80
¢jszakai szorakozast is.
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B99 Misokat kénnyen ra tudok venni arra, hogy segitsenek ,04 81
sajat céljaim megvalositasaban.
B10 Fontosnak tartom az erkolesileg ,33 ,80
0 megkérdGjelezhetetlen életvitelt.
B10 Tudok kezdeményezni igényeimnek megfelelé intim ,19 ,81
1 (szexualis) kapcsolatot.
B10 Altalaban sikeriil jol kifejeznem magam: igényeim, ,37 ,80
2 érzéseim meghallgatdsra talalnak.
B10 Azt gondolom, hogy koénnyen megtalilom egy ,53 ,80
3 feladatban a problémat jelentd részeket, és tudok
tervet késziteni a megoldashoz.
B10 Meg tudom szerezni egy-egy csoportban a hozzam 27 ,81
4 leginkabb ill6 poziciot.

Az életvezetési intencionalitas skala Cronbach-alfa értéke ,8120

A tablazatban sotét és vilagosszirkével jelolt tételek faktoranalizisét elvégezve az
alabbi eredményeket kaptuk:

Rotalt faktor-matrix

1 2 3 4 5 6 7
Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor

B1 Gondot forditok a 1 ,631 -,168 ,181 -,153 - ,190 9,943E-
mindségi 6,346E- 02
taplalkozasra (diéta, 02
kiegyensulyozott
tapanyag-Osszetétel,
bio élelmiszer, stb.)

B5 Gyogyszereket csak 1 ,478 -,144 ,191 -,175 - ,157 8,384E-
orvosi el6irasnak 7,632E- 02
megfeleléen 02
fogyasztok.

B9 Fontosnak  tartom 1 ,316 121 222 - - ,563 ,167
egészségem 5,533E- 6,472E-
karbantartdsat - 02 02
jarok orvosi
(fogorvosi)
ellenérzé
vizsgalatokra.

B10 Képes vagyok 1 ,416 ,320 - ,341 ,118 ,184 -
motivalni magam 9,508E- 7,857E-
feladataim 02 02
megvalositasara.

B12 Elegend6 id6t 1 ,470 7,654E- ,119 - ,160 1,162E- -,304
forditok alvasra, 03 1,267E- 02
pihenésre. 03

B14 Kertlém az allergiat 1 ,575 -,260 -,157 2,513E- 137 ,108 -
kivalté  anyagokat 02 2,499E-
(pL hajfesték, 03
vegyszerek,
kilonleges
kozmetikumok)
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B18

Van hatirozott
politikai
értékrendem.

515

-,275

1,854E-
02

5,388E-
03

6,272E-
03

B21

Megfelelé
teljesitményt nyudjtok
egy-egy
munkacsoportban.

448

242

8,539E-
02

,282

6,816E-
02

B22

Nyitott vagyok az 4j
otletekre,
lehetéségekre.

1229

,168

142

9,350F-
03

6,776E-
02

110

134

B24

Tudom, hogyan
kezdeményezzek
kapcsolatokat,
ismerkedést.

,329

,155

,145

225

124

291

6,875E-
02

B28

Felel6sséget érzek a
tarsadalmi
problémak
megoldasaért.

,593

3,516E-
03

1,871E-
02

246

8,412E-
02

5,792E-
02

6,093E-
03

B40

Vannak  helyzetek,
amikor kreativan is
tudok gondolkodni.

,539

7,684E-
02

2,508E-
02

,400

-,157

274

B43

A bemutatott példak
kéz6tt megprobalom
elemezni a
hasonlésagokat,
kulonbségeket, és yj
feladatoknal
konnyen tudok
megoldast keresni.

,510

,207

,305

-,194

1,865E-
02

,147

,161

Bo4

A napi eseményck
sodornak a
feladatmegoldasban.

,371

141

2,877E-
03

342

3,873E-
02

221

B65

Fontos  szamomra,
hogy tanuljak, hogy
tuddsomat bévitsem.

,598

2,544E-
02

104

175

28125~
02

211

>

B66

Koénnyen — eszembe
jutnak  4j  6tletek
azok alapjan, amiket
mar valahol
tanultam.

,521

,169

3,153E-
03

2,370E-
02

112

3445E-
02

B67

Fontos  szamomra,
hogy 4j dolgokat
ismerjek meg,
problémdkat  tudjak
megoldani.

,676

3,859E-
02

9,248E-
02

201

4,625E-
02

7,866E-
02

4,614E-
02

B75

Napirendem annyira
zsufolt, hogy a
legkisebb  varatlan
eseménynek sincsen
helye.

-,306

8,058E-
02

4,423E-
02

,142

9,398E-
02

-,105

9,064E-
02

B83

Szamomra fontos pl.
tanulmanyi
kérdésekben
onalléan dontok.

1388

-,242

,235

B95

Jél  ismerem  a
testemet,
sziikségleteit,
problémiit.

,579

124

6,173E-
02

202

,154

9,899E-
02
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B98

Miel6tt  belekezdek
egy anyagba,
megfogalmazom,
milyen célt szeretnék
elérni a tanuldssal.

1 [ 611 150 45608 || 271
02

,165

2,633E
-02

-161

B23

Korlatozom az
alkoholfogyasztasom

2 ,246 ,368 ,282 116

,361

,280

132

B33

Sikerrel kezelem
masokkal
kapcsolatos
dihomet.

2 1,502E ,523 ,264 9,540E
_03 -02

135

7,072E
02

5,746E
03

B35

Akkor tudom élvezni
a szabadidém, ha a
kotelezettségeimet
teljesitettem.

164 ,610 7175E || 356
02

293

4,496E
-02

2,021E
02

B44

Bizalommal tekintek
a jovémre.

2 [ ,156 J461 173 149

,285

,156

,105

B48

Képes vagyok
kritikai allasfoglalasra
az egyes
kérdésekben.

- ,763 4,603E 117
4,789E -02
-02

148

1,943E
-03

1,316E
02

B8O

Ha a  tanuldsra
gondolok,
hatékonynak érzem
magam.

2 2,680E ,306 -
-02 2,756E
-02

,128

-,104

,146

B93

Altalaban sikeriil
teljesitenem a
hataridéket.

- ,683 2,606E -
3,045E -02 5,407E
-02 -02

,196

149

151

B10

Jellemzéek  ram  a
testi panaszok (mint
fejfajas,
gyomorpanaszok,
szédulés stb.)

2 [ 129 -,680 1160 222

,239

6,143E
-03

,145

B10

Onalléan tudok
dolgozni  (tanulni,
szervezni stb.)

2 5,728E ,582 5,088E -,156
_02 -02

3,659E
-02

267

7,513E
02

B19

Kotlitozom a
dohanyzast.

3 [ 37226 [ 116 ,739 -
02 1,978E
02

9,182E
02

107

,198

B20

Jol tudok
egytittmikodni
masokkal a
munkaban,
tanulasban.

3 ,114 5,420E ,625 -
-02 7,879E
-02

,391

,238

-,146

B31

J6 vagyok az irasbeli
kommunikaciéban.

3 ,253 ,126 ,445 8,679E
-02

,104

,110

-,123

B38

Jol fel tudom mérni,
hogy a szamomra
fontos embereknek
mik  az  igényei,
sziikségletei.

3 -,106 8,865E ,780 -
-02 5,422E
-02

7,158E
-02

1,189E
02

273

B41

Feleléskor, vizsgan,
stb. , talpraesetten
tudok reagalni

3 | 8535E ,250 ,721 6,675E
_02 -02

109

3,219E
03

3,769E
-02

B58

Gondot forditok
stressz-szintem
szabalyozasara.

3 [ 8139E [ - ,662 6,764E
02 3,797E 02
02

,197

,270

8,055E
02

47




A FUGGOSEG HATTERTENYEZOI - EREDMENYEK

B62 Szoktam sz0lni, 3 5,144E- 261 ,357 316 ,282 - -
kérdezni az 6ran, ha 02 2,497E- 4557E-
valamit nem értek. 03 02

B88 Gy(jtom az 3 267 ,235 ,296 -,202 - 214 5,943E-
informaciokat sajat 9,177E- 03
testem mikodésével 02
kapcsolatban,
idénként  frissitem
tuddsom a
kérdésben.

B102 Megtervezem a napi 3 - -
feladataimat. 1,157E- 3,463E-
02 02

443 ,448 ,134 119 ,266

B26 Tanulasomat, 4 | -129 4,792E- 371 ,480 4,597E- ,187 ,190
tuddsom  bévitését 02 02
tervszeriien végzem.

B34 Tisztaban vagyok az 4 ,159 7,076E- -,370 ,503 ,442 117 ,166
érzelmeimmel és 02
vagyaimmal.

B57 Jol fel tudom mérni 4 ,136 4,167E- ,183 411 ,183 =241 ,124
egy csoportban az 02
eréviszonyokat”.

Bo61 Aktiv kozéleti 4 ,115 7,710E- ,122 ,605 - ,100 -

szereplést  vallalok 03 6,749E- 1,169E-
(part, egyéb 02 02
szervezet, vallasi
k6z6sség stb.

keretében)

B70 Eredményesen 4 | 8850E- | 1480E- | - ,488 ,468 1,084E- | ,192
dolgozom  szoros 02 02 9,080E- 03

feltgyelet, 02
ellenérzés (pl.
szamonkérés) nélkil
is.

B77 Gondoskodom 4 | 6,293E- | 7,782E- | - ,694 6,237E- ,195 184
mentalis 02 02 2,508E- 02

egészségemrol 02
(lazitas, joga,
mediticid, relaxicié
stb. személyes
modszerekkel)

B78 Igyekezem agy | 4 ,158 ,385 - -
alakitani 6,569E- 1,697E-
feltételeimet, hogy a 02 02
legktilénb6z6bb
helyzetekben is
sikeriiljon olyan
megoldasra  jutni,
ami szamomra
el6nyos lehet.

,468 1102 216

B97 A kellemetlen | 4 | - 1,659E- | ,510 ,448 6,518E- | 2,468E- | -225
feladatok 4328E- | 02 02 05

megoldasat 02
igyekszem minél
el6bb megvaldsitani.

B100 | At szoktam || 4 | ,360 -,156 - ,488 ,186 4263E- | ,107
gondolni,  hogyan 6,091E- 03
javithatom  tanulasi 02
modszereim

hatékonysagat.
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B3 Igyekezem 5 ,262 ,131 ,103 8,367E- ,550 - ,131
logikusan 02 7,400E-
gondolkodni. 02

B13 Kitarto vagyok 5 121 232 - ,152 ,639 -,109 -
terveim 8,721E- 2,481E-
megvaldsitasaban. 02 02

B16 Rendszeresen 5 4,055E- ,303 -,100 ,142 ,467 413 ,130
sportolok. 03

B37 Kovetem a 5 7,296E- 328 ,149 ,100 ,479 -,205 375
tarsadalmi 02
torténéseket
(Gjsagot olvasok, tv-
adasokat nézek,
tdjékozédom).

B42 Fontos szamomra, 5 - ,556 ,267 -,136 ,282 9,826E- -
hogy tanuljak, hogy 7,786E- 02 3,635E-
jo jegyeket 02 02
szerezzek.

B72 Rendelkezem 6néllé 5 9,770E- 254 5,177E- ,164 ,628 -,219 1,426E-
ketesettel. 02 02 02

B86 Altalaban 5 257 ,188 2,868E- ,380 -,512 1,410E- 274
egytittmikodének 02 02
tartom magam.

B8 Betartom az 6 269 ,345 ,166 ,237 ,193 ,420 -,101
alapveté  biztonsagi
eléirasokat
(KRESZ, bukoésisak,
biztonsagi ov,
munkavédelmi
felszerelések)

B25 Szeretek csoportban 6 ,308 3,750E- -,190 7,128E- - ,505 ,346
dolgozni. 02 02 6,582E-

02

B29 Jol  be  tudom 6 117 9,612E- 317 ,104 253 ,487 -

osztani az idémet. 02 2,828E-
02

B52 Igyekezem 6 - - 6,507E- - - ,476 -
tudatosan, logikusan 4,832E- 1,595E- 02 8,353E- 5,081E- 2,258E-
szervezni az 02 02 03 02 02
életemet.

B56 J6 vagyok szébeli 6 ,366 ,112 6,921E- 249 - ,463 -
kommunikiciéban. 02 8,043E- 3,200E-

02 02

B73 Jol megoldom 6 4,174E- ,165 ,303 ,101 - ,436 ,132
masokkal kialakul6 02 6,369E-
konfliktusaimat. 02

B2 At tudom engedni 7 8,395E- 2,219E- ,286 -,235 - ,231 ,424
magam az 02 02 6,280E-
érzelmeimnek, és el 02
is tudom ,,engedni”

Gket.

Bo6 Az egészségem 7 6,833E- - ,120 ,108 357 ,190 ,376
érdekében jol 02 7,492E-
szabdlyozott  életet 02
élek.

B27 Elegendé  energiat 7 - 5,788E- ,269 4,598E- ,382 ,162 ,455
érzek  magamban, 4,022E- 02 02
hogy terveimet 02
kivitelezzem.
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B36 || Az iskolaban || 7 | - 167 5,608E- || 113 , 572 173
bemutatott, vagy 7,180E- 02 6,192E-
mashol olvasott 02 02
példak alapjan
megprébalom
elképzelni, hogyan
oldottik meg masok
a  helyzetet. Le
tudom midsolni, és
alkalmazni tudom a
megoldast.

B49 Nem okoz 7 ,280 ,361 - ,137 ,113 -,260 ,501
problémat a 2,161E-
csevegés még 02
ismeretlen
emberekkel sem.

B50 Jol kezelem a mas || 7 5813E- | 5,181E- | -,172 177 - 244 ,664
kultarakhoz 02 02 5,157E-

(tarsadalmi 02
rétegekhez) tartozo

emberekkel valé

egytittmiikodés

problémait.

B90 Tudok spontan | 7 ,254 147 ,207 - 7,415E- ,251 ,336
médon, 1,053E- | 02
sziikségleteim 02
szerint is élni.

BY4 Konnyedén 7 - 6,453E- 7,925E- ,173 ,200 - ,497
megértem  masok 3,788E- 02 02 3,350E-
kozléseinek 02 02
lényegét,
eredményesen
valaszolok is.

Fékomponens-analizis, varimax forgatassal, 13 lépésben

Eletvezetési 1. Faktor tartalma szerint: célszer(i életvezetés, analizalas

Készségek (értékek, motivacio, egészségkarosito stratégiak keriilése)

Kérdoiv faktorai . o ] ] )

minéségi taplalék, korlatozott gyogyszerfogyasztas,

onmotivacié, pihenés, allergiakertilés, politikai értékrend, teljesitmény, nyitottsag,
kapcsolatkezdeményezés, kreativitas, analizis képessége, az esetenkénti sodrédas
kerilése, tanulas, mint érték, analdgiak, uj otletek, zsufolt napirend, 6nallé déntések a

kérdésekben, testi igények, problémak ismerete, célok megfogalmazasa.

2. Faktor tartalma szerint: j6zansag onallosag, hit a jovében
Onallésag, testi panaszok hianya, kritikai képesség, jovébe vetett hit, diih kezelése,

alkoholfogyasztas visszaszoritasa
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3. Faktor: Informaciogyiijtés, kornyezeti igények elemzése

Sajat test mikddésével kapcsolatban, tarsak igényeivel, szikségleteivel
Osszefliggésben. A faktor része az irasbeliség, a vizsgakon valé Ulgyes reagalas
képessége, a kérdezés. Az informaciogyljtéssel kapcsolatban szerephez jut a stressz-
szint szabalyozasanak kérdése, amely a dohanyzas lehetséges korlatozasaval is

egyutt jar.

4. Faktor. a tanulmanyi munka hatasfokanak monitorozasa

eréviszonyok felmérése a csoportokban, felelésségvallalas, ©6nall6 munkavégzés.
Ennek keretében a mentalis egészségvédelem is szerephez jut, a sajat igények
érvényesitése a célok koévetésében. A kellemetlen feladatok gyors megoldasa - a
halogatas hianya - része a faktor altal leirt gondolkodasi mintanak, hasonléan a

tanulasi hatékonyséag javitasanak igényéhez.

5. Faktor: rendszerezettség a kornyezettel valo egyiittmiikodésben

A tarsadalmi folyamatok kovetése, 6nallésag biztositasa a sajat jovedelemmel,
egyuttmikodés a tarsakkal. A rendszeres sport-tevékenység, a tervek kitarté kdvetése
és a megfelel§ tanulmanyi teljesitmény az egyuttmikédés szinvonalanak fokméréje

lehet. A problémamegoldas alapja ezuttal is a logikus gondolkozas.

6. Faktor tartalma szerint: logikus problémakezelés
Logikus, racionalis beallitodas a feladatok megoldasahoz. Id&beosztas, tudatos
tervezés, menedzselés, megfelelé konfliktuskezelési stratégiakkal valo felvértezettség

- amelyhez a j6 kommunikacié is elengedhetetlen.

7. Faktor tartalma szerint: érzelemszabalyozas

az életvezetésben fontos az érzelmek atélhetésége, energetizalé hatasa, amellyel
meg kell tanulni banni. Aténi és elengedni az érzelmeket. Tarsas helyzetekben az
egyes csoportokkal, képvisel8ikkel kapcsolatban is sikeres lehet egy személy, ha
képesnek érzi magat a tarsak kozléseinek dekoddolasara, lzeneteinek megfeleld

atvitelére. Segitséget jelent szamara a tarsak nyujtotta modell az informaciocserében.

A tovabbiakban ezen faktorok segitségével alskalakat képeztink a felvett kérd&iv-
eredményekbdl, és a tovabbiakban ezen alskalak altal kiemelt tételek segitségével

elemeztik az életvezetési készségek és a szerfogyasztas 6sszefluggéseit.
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Eletvezetési készségek és a szerhasznélat kapcsolata

Eletvezetési Vizsgalati eredményeink alapjan szignifikans kullénbség
készségek és

! - allapithatdé meg az életvezetési készség elsé faktoraban -
dohanyzas

célszerli életvezetés, analizalas — a dohanyzé és nem
dohanyzé6 hallgatok kozott. A nem dohanyzék életvezetési tudatossaganak szinvonala

magasabbnak bizonyult.

Dohanyzik vagy sem? % atlag szOras std. hiba
atlag
| FAKTOR1 | igen | 45 | 385000 | 11,4101 | 2,0832
| | nem | 55 | 483273 [ 13,8605 | 1,8689
A két mintas t-préba erdményei az alabbiak:
t-test for
Equality of Means
| | | t | df [ Sig. (2-tailed)
FAKTOR1 Equal variances -3,316 83 ,001
assumed
Equal variances -3,511 70,087 ,001
not assumed

Hasonloképpen eltér az atlag a hatodik faktoron mérhet6 értékek esetében is. Ez
utébbi faktor a logikus problémakezelés, problémamegoldas faktora. Magasabb értéke

a dohanyzassal forditott 6sszefliggést mutat.

Dohanyzik, vagy sem?! | % atlag szOras Std. hiba

atlag

| FAKTORG | igen | 30 | 142333 | 38208 | 6976
| | nem | 55 | 158000 | 3,1763 | 4283
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A két mintas t-proba eredményei a kbvetkezok:

t-test for Equality of

assumed

Means
t df Sig. (2-
tailed)
FAKTORG6 Equal variances -2,021 83 ,046
assumed
Equal variances not -1,914 51,085 ,061

Az életvezetési készség mérészam dsszpontszama a dohanyzas tekintetében nem

eredményezett statisztikailag szignifikdns 0Osszefiiggést,

am

tendenciaként az

alacsonyabb értékkel a dohanyzas nagyobb el6fordulasi gyakorisaga jar egyditt.

Az életvezetési tudatossag mértékének jelolésére szolgalé specialis skalan

vizsgalddva az alabbi kérdéseket tartottuk relevansnak.

174

172 1

170

168 -

166 -

164

Eletvezetési tudatossag mérészam

162

nem probalta

Szerhasznalat

prébalta
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180
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160 -

150

Eletvezetési tudatossag mérdszam

140
soha ritkan tobbszor

LSD-t, egyéb hallucinogén szer az utolsé 12 héban

Eletvezetési A bemutatasra kerllt eredmények tobbsége az életvezetési
készségek és

szerhasznalat:
osszetett csokken® meértékét valdszinlsiti. Ett6l eltéré mintazatot talalunk
kapcsolata

tudatossag magasabb szintjével egyutt jaréan a szerhasznalat

a gyogyszert, ragasztd6 és higitészert, LSD-t és egyéb
hallucinogén szert fogyasztdéknal. Esetikben az életvezetési készségtar magasabb
szinvonala egyutt jarhat a rendszeres fogyasztassal, illetve a szerhasznalat
kerilésével, mig az alacsonyabb értéket jelz6 mér6szdmmal az alkalmi fogyasztas jar
egyltt. Lehetséges magyarazatként kinalkozik az életvezetési készségtar faktorainak
ismeretében, hogy a rendszeres fogyasztok a szer megszerzéséhez kapcsoloddan
magasabb szinvonall tarsas egyuttmiikodésre, tervezésre kényszeriilnek, és az e
teriileten atélt hatékonysag-élmény jelenik meg valaszaikban. Ertelmezésiink korlatait
jelzi ugyanakkor az ecstasy és egyéb diszkddrogot fogyasztok esetében tapasztalt
Osszefliggés: az alkalmi fogyasztok koérében tapasztalhatdé magasabb szinvonalu
életvezetési intencionalitas. A felvet6dé kérdéssel kapcsolatban kinalja magat az
értelmezési lehetéség, hogy a diszkédrogok (6n)korldtozé alkalmazasara azok a

fiatalok képesek, akik egyébként tarsas kornyezetiikben jol funkcionalnak.




A FUGGOSEG HATTERTENYEZOI - TANULSAGOK

Fejezet

Altalanos diszkusszio,
kitekintes

Modszertani tapasztalatok

Tobbszoros A droggal kapcsolatos adatgyijtés és a kontrollvaltozok
kontrollvaltozék
alkalmazasa a kidolgozasa soran arra torekedtlink, hogy lehetéség szerint

vizsgalatban sok helyen és sokféleképpen kérdezzink ra a

droghasznalattal kapcsolatos 6sszefiiggésekre: ennek kovetkeztében képesek
voltunk valamelyest kontrollalni az adatok hitelességét, vagy legalabbis képet
kapni arrél, hogy egy anonim kérdéivre milyen minéségi adatokat kaphatunk a

droghasznalattal kapcsolatban.

Nyilt kérdések és A viszonylag nyilt kérdésekben (amelyek példaul koézel
sturkturalt

kérdéivek alltak ahhoz, hogy ,Fogyasztott-e mar marihuanat?”) az

1998-as adatokkal 6sszhangban mintegy a hallgaték 1/3-a
valaszolt csupén igennel (ez korulbelul 10%-0s ndvekedést jelentene az 1998-as
aranyhoz képest). Azonban ha Osszeadjuk az Osszes marihuanaval, hasissal
kapcsolatos kérdések valaszait és a hasznalat jellemzdire vonatkozé kérdésekkel
('Az utobbi hénapban hasznalt-e hasist?” stb.) préobaljuk meg megbecsilni az
aranyokat, azt kapjuk, hogy csupan a hallgatok 3%-a (!) nem prébalta még ki
ezeket a szereket. A tanulsag ebbdl az lehet, hogy egyrészt a fiatalok majdnem
mindegyike mar talalkozott valamilyen formaban a ,kénny(” illegalis drogokkal,

azonban a fiatalok meglehetésen bizalmatlanok ennek barmiféle feltarasaval
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szemben — talan nem lehetetlen az a feltételezés, hogy ennek koéze lehet a

droggal kapcsolatos biintetések média-megjelenitéséhez.

Pszichés A pszichés rizikotényez8kkel kapcsolatban harom valtozot
rizikétenyez8k emeltiink ki: a neurotikus kognitiv. mikddést (NCS), a
diszfunkcionalis attitid skalat (DAS) és a BECK depresszid kérdSivet. Reményeink
szerint ezek elsésorban a tlnetek integraltsaganak mértékében tértek el egymastdl,
mértek mast; azt vartuk, hogy elsésorban az NCS skala lesz jellemz8 6sszefiiggésben

a droghasznalattal. Ezt az 6sszefliggést meg is kaptuk.

Neurotikus Az neurotikus kognitiv strukturak alkalmazasa hasonlé funkciot,
m{kddésmod megoldasmaodot jelenthet, mint a drogfogyasztas. Ugyanakkor
nem tudtuk kimutatni ezt az 6sszeflggést a dohanyzas esetében, amely gyakorlatilag
nem mutatott szignifikans eltérést az egyes rizikbcsoportokban: utalhat ez a

dohanyzas erésen kulturalisan beagyazott szerepére.

Az életvezetési Vizsgalati eredményeink arra is ramutatnak, hogy a
készségek . o ) -

y szerhasznalat alacsonyabb szintighez az életvezetési
fontossaga

készségek jol korllhatarolhatd készlete sziikséges. A jozansag,
célszerl életvezetés és egészségszemlélet mellett a jOvObe vetett hit, a kdrnyezettel
folytatott kétiranyu informaciécsere, a (tanulmanyi) munka folyamatos monitorozasa és
a szocialis kornyezettel valé egyuttmiikddés elengedhetetlen feltételnek latszanak.
Kiemelt fontossagu az érzelmek Onszabalyozasanak készsége - mas néven érzelmi
intelligencia - valamint a feladatok megoldasahoz sziikséges logikus problémakezelési
készség. E készségek, készségcsoportok egylttes megléte latszik e vizsgalat eddig
lezarul szakaszaban a drogfogyasztas szempontjabdl protektiv tényezéknek, amely
tényez8k - az eredmények tikrében - a neurotikus vagy depressziv jellegl

megkuzdési mod alkalmazésanak valdszinlségét csokkentik.

Prevenciés lehetéségek

Prevenciés Az ifjukori krizishelyzetek, problémak megel6zése érdekében
lehetéségek . ; L . ; P .

ajanlhaté az oxfordi és cambridge-i ellenérzé bizottsagok
ajanlasat kdvetve John Lewis és Tim Hickson altal dsszeallitott, kilenc kategériara

épuld életvezetési készség-leltar, mint médszertani segédeszkdz.
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Ez a leltar a tanuldk fejlesztésében j6l alkalmazhatd iranymutaté, mar a kdzépiskolai
képzéstél kezdddbéen. E kategoriak kdzil a kommunikacio, a szamokkal valamint az
informaciotechnoldgiaval valé banasmod, a tarsakkal valé egyuttmiikédés, a sajat
tanulasi folyamat szervezésének képessége, a probléma-megoldasi készség az
Egyesilt Kirdlysag alaptanterve szerint mar jelenleg is nemzeti alapkészségnek
mindsul. Tovabbi fontos készség a pénzigyek kezelése, a kornyezettel valo
harmonikus létezés (itt materialis értelemben), és a kreativitas.

A készségfejlesztést szolgaldo képzésben az egészségugyi kérdések (étkezés,
életmdd, szex, drogok, fiiggéség és depresszid), az etikai kérdések,
els6segélynyujtas, jogi és allampolgari alapismeretek, felelésségvallalas, esztétikum,
csaladi élet, gazdasagifipari témak, a tudas kezelésének feltételei, a
pénzgazdalkodas, sport és dopping, kérnyezetvédelmi kérdések, személyes filozéfia
és moral témait érintve szandékoznak az alapvet6 készségeket épiteni.

A kommunikacios készségeken beliil kiemelt fontossagu az iras, olvasas és hallgatas

utani megértés témakaore, amelyhez a jegyzetelés tanitdsa is csatlakozik.

A diakok esetében ezeket a készségeket alapként kezeli a legtdbb hazai oktatasi
intézmény is, am a fejlesztésiket tobbnyire elhanyagolja. Korabbi vizsgalati
7 eredményeink szerint (Kiss2000) hianyzik a hallgatok esetében a
megfelel6 prezentaciés készség, mind irasos anyagok, mind
személyes bemutatkozas vonatkozasaban. Hianyos a probléma-
megoldasi készségkdr, alacsonyabb szinvonalu a tervezés,
kutatéasi munka, okkereseés, analizis.
A meggy6z6 kozlésben a testnyelv hasznalatanak oktatasa is
fontos, uj feladat. Az eredményes tanulmanyok feltétele a gyors
utemben fejl6dd szamitastechnika ismerete, a
szdvegszerkesztdk, tablazatkezel6 programok 6nallé hasznalata.

Az el6bbiekben emlitettekhez szorosan kapcsolodik a

szamadatok, statisztikak megfelel6 interpretacidjara vald
képesség kérdése, kulonds tekintettel a valdsagos problémak elfedésére iranyulo
szandékok kritikus felUlvizsgalatanak képessége.
A tarsakkal valé egylttimikodés jelenleg az iskolai karrier soran nem dijazott
tevékenység. A koézoktatasban nem készilhetnek fel a didkok a team-munkara,
hianyzik a tarsas felel6sségvallalas, az id6gazdalkodas elsajatitasanak lehetésége,

ritkak a projektekre épuld oktatasi programok.
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A képzési, oktatasi folyamatban, mint azt Cserné(2000) is megjegyzi, a tanar szerepe
egyre inkabb csdkken, és az Oniranyitas jelentésége noévekszik. Ez nem valésulhat
meg, ha hianyzik a tanuldk érdekl6dése és hianyosak a szervezéshez, tervezéshez,
id6gazdalkodashoz kapcsolédd készségeik. A problémamegoldasban fontos a
modellalkotas képessége, a tervezés, és a kreativitds. Ennek fejlesztése megfeleld
kérnyezet biztositasa mellett lehetséges, kihivast jelentd feladatok alkalmazasaval,
amelyek behatarolasa azonban nem szerencsés néhany teriletre. A kdrnyezet, zene,
szinjatszas, stb. lehetnek fontos teriiletek a kreativitas fejlesztéséhez, az iskolai
feladatok mellett.

A hatékony prevenciés munka alapfeltétele, hogy megallapitsuk azokat a tényezdket,
amelyek befolyassal birnak a szerhasznalat mintazataira, és olyan célzott
programokat alkalmazzuk a megel6zésben, amelyek a szikséges valtozok
mindegyikére hatva kisérelnek meg valtozast elérni.
Célszerlinek latszik eredményeink, és a szakirodalmi forrasok ismeretében minden
esetben hangsulyt kell fektetni a személyes normak megfeleld iranyu befolyasolasara,
a személyes elkdtelez8dés mértékének fokozasara, és erfsiteni szikséges a pozitiv
proszocialis viselkedést tamogatd kdzdsségekben vald részvételt. E tényezbkre épuld
integralt didk-tanacsadasi szolgaltatas segitségével optimalis médon biztosithaté a
drogfogyasztassal szembeni ellenalldst segitd megkluzdési modok, életvezetési
készségek fejlesztése a felsboktatasi hallgatok kérében. Ez a folyamat azonban
célszerli moédon mar a kdzépiskolas korosztalyban a készségek alapozasat igényelné,

az oktatasi folyamat mindennapi feladatvégzésében, integralt formaban.
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